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ЊАЙАТИ МУШОВАРА

Шариф ЊАМДАМПУР,
Сармуњаррир, 
раиси њайати мушовара

Усмон РАЊИМЗОДА, 
муовини сармуњаррир

Одил НОЗИР,
муњаррир

Талбак НАЗАРОВ,
раиси “Сандуқи хайрияи           
Тоҷикистон”, академик

Фарҳод РАҲИМӢ,
академик

Шералӣ КАБИР,
вазири саноат ва технологи-
яҳои нави Тоҷикистон

Саидмукаррам 
АБДУЛҚОДИРЗОДА,
раиси Шӯрои уламои Тоҷи-
кистон

Масъуди  МИРШОҲӢ,
раиси Бунёди Рӯдакӣ (Фа-
ронса) 

Қозидавлат ҚОИМДОДОВ,
сиёсатмадор

Адаш ИСТАД,
нависанда (Узбекистон)

Ҳафиз РАҲМОН,
адабиётшинос 

Иноят ИНОЯТОВ, 
ҳуқуқшинос

Умед СУЛТОНОВ,
сањифабанд

МУАССИС:
Њайати кормандони њафта-
нома

Њафтанома дар Вазорати 
фарњанги Љумњурии Тољи-
кистон тањти №0054/РЗ 
сабти ном шудааст.
Дар њафтанома матолибе 
низ ба нашр мерасанд, ки 
ба мавќеи идора мувофиќ 
нестанд. Барои дар дигар 
нашрияњо чоп намудани 
матолиб ва иќтибосњо аз 
«Тољикистон» зикри манбаъ 
њатмист. Њуќуќи муаллифии 
њамаи матолиби шумора 
ба идораи њафтаномаи 
«Тољикистон» тааллуќ 
доранд ва тибќи ќонунгузо-
рии Љумњурии Тољикистон ва 
байналмилалї њифз карда ме-
шаванд. Њафтанома аксњо ва 
маводњои љолибро аз шабакаи 
Интернет мавриди истифода 
ќарор медињад. Њафтано-
ма масъулияти маводњои 
интиќодї ва хусусияти 
таблиғотиро ба дўш надорад. 
Инчунин, ба мазмун ва санаду 
раќамњои маводи чопшуда 
муаллифон љавобгаранд.

ТЕЛЕФОНИ ИДОРА:
221-00-84, 
227-19-95
tojikiston@pressa.tj

ШУЪБАИ ЭЛОН ВА
РЕКЛАМА 
ш. Душанбе, хиёбони 
С. Шерозї 16
238-78-78, 44 640-99-88,
238-61-61
ads@rg.tj

ОБУНА ВА ФУРЎШИ 
РЎЗНОМАЊО 
918-66-82-64, 
221-41-11

ТЕЪДОДИ НАШР:
33 000 нусха.

САРИ САБЗ

Ёсамин ДАВЛАТОВА, 
сарояндаи маъруфи тоҷик

- Барои ҷарроҳи хуб шудан покдилӣ 
муҳим аст. Оне дар ин соҳаи пуршараф 
муваффақ мешавад, ки худро хидматгу-
зори мардум бидонад. Агар фикр кунад, 
ки духтурӣ тиҷорат ё василаи шуҳратхоҳӣ 
аст, пас монеаҳои пешомадаро пушти сар 
карда наметавонад.

- Гуманизмро ба ҳадди иғроқ расонидед 
ку, рафиқ доктор! Охир, ба бечора духтур 
як чӣ - ним чӣ ҳақи заҳматашро додан 
даркор, то монеаҳои пешмеомадаро паси 
сар карда тавонад.

- Фикр мекунам яке аз сабабҳои му-
ваффақиятам ва ба дили мардум роҳ ёф-
танам - ин соддагӣ ва оддӣ буданам аст. 
Мардуми мо оддиянд ва карру фарро дӯст 
намедоранд. Аз ин сабаб, кӯшиш мекунам 
намоҳангҳоямро дар маконҳои орому оддӣ 
таҳия намоям.

- Ана, беҳтарин идея барои мардуми 
оддӣ, ки карру фарро дӯст намедоранд 
ва мехоҳанд дар макони оддӣ тӯй гузаро-
нида, сарояндаи оддиеро бо маблағи оддӣ 
даъват намоянд. 

- Инсон бояд бо тамоми вуҷудаш омода 
шуда, баъд ба зиёрати Хонаи Худо равад. 
Вақте ҳоҷӣ мешавию аз гуноҳ, ғайбат, туҳ-
мат ва дигар одатҳои баде, ки Аллоҳро хуш 
намеоянд, даст намекашӣ, аз ҳаҷ кардан 
ва ҳоҷӣ шудан ягон фоида нест. Ҳоҷӣ бояд 
ҳатто мӯрчаро озор надиҳад.

- Ҳоҷибибии азиз, о, вақте ки инсон бо 
тамоми вуҷудаш омода шавад, ҳаҷ кардану 
унвони ҳоҷӣ гирифтанаш шарт мӣ? Беҳтар 
нест, ки нафарони омодашуда пулҳояшонро 
дар ягон кори хайриявӣ сарф кунанд?  

Юсуф БУРҲОНЗОДА, 
ҷарроҳи дилу рагҳо 

Саодат АЗИЗОВА, 
Ҳунарпешаи халқии 
Тоҷикистон

Ширкати "Талко Голд" даро-
мадашро аз ҳисоби тавлидоти 
сурмаву тилло ҳудуди 2,7 ба-
робар афзоиш дод.

Муҳаммадвалишоҳ Махшулов, 
масъули матбуотии Вазорати са-
ноат ва технологияҳои нави Тоҷи-
кистон гуфт, ки афзоиши даромад 
қабл аз ҳама ба афзоиши тавлидот 
вобастагӣ дорад.

"Ҳамзамон тавлидоти бахусус 
тилло афзоиш ёфт ва ба ин да-
лел, ки тибқи қонунгузорӣ ҳаҷми 
тавлидоти тилло иттилои хос аст, 
онро ироа карда наметавонем. 
Омили дигар афзоиши нархи тил-
ло дар бозори ҷаҳонӣ аст",- гуфт 
Махшулов.

Тибқи иттилои Вазорати сано-
ат ва технологияҳои нави Тоҷики-
стон, ширкати "Талко Голд" дар 
чаҳор моҳи соли равон ба маблағи 
298,7 млн сомонӣ тиллову сурма 
тавлид кардааст, ки дар қиёс ба 
ҳамин давраи соли гузашта 188,8 
миллион сомонӣ зиёд буда, суръ-
ати афзоиш 272%-ро ташкил ме-
диҳад. 

“Талко Голд” ё “Тиллои Тал-
ко”, яке аз ширкатҳои гурӯҳи 
"Талко", корхонаи давлатии 
Тоҷикистон аст, ки моҳи апрели 
соли 2021 дар минтақаи Кончочи 
ноҳияи Айнӣ ба кор шуруъ кар-
да, 50%-и саҳмияҳояш ба Чин ва 
50% ба худи Тоҷикистон тааллуқ 
дорад.

Фирдавс Набиев яке аз 
суратгирони ҳирфаӣ аст, 
ки дар 9-умин Ҷашнвораи 
байналмилалии аккосӣ 
(International Photography 
Awards) дар бахши “Пор-
трети мард” яке аз 5 аса-
ри ҳунарии ӯ соҳиби ҷои-
заи асосӣ гардид. 

Ӯ аз соли 2016 ба ин сӯ дар 
ин ҷашнвораи байналми-
лалӣ ширкат карда, имсол 
бошад, бахт ба рӯяш хандид. 
Акси гирифтаи ӯ “Торҳои 
зиндагӣ” ном дошта, дар 
миёни 465 ҳазор акс аз 112 
ҳазор суратгир соҳиби ҷои-
заи асосӣ мегардад. 

Имсол дар ин ҷашнвора 
суратгирони 174 кишвари 
ҷаҳон иштирок доштанд. 
Фирдавс Набиев бошад, аз 
Тоҷикистон сазовори ин 
ҷашнвораи бонуфузи бай-
налмилалӣ мегардад. 

Акси “Торҳои зиндагӣ” 
қарор аст дар маҷалаҳои бо-
нуфузи аккосӣ дар радифи 
1500 сурати беҳтарин нашр 
шавад. Ин аз як ҷиҳат муар-
рифии фарҳангу ҳунар дар 
Тоҷикистони азиз буда ва аз 
ҷиҳати дигар бошад, мо ҳам 
дар сатҳи ҷаҳонӣ суратгиро-
ни ҳирфаӣ дорем.

Б. МЕҲТОҶИЁН

ДАРОМАДИ "ТАЛКО ГОЛД" 2,7 
БАРОБАР АФЗОИШ ЁФТ

ЊАБСИ ДУ ДУХТАРИ ЉАВОН 
ДАР ДУШАНБЕ

44 МИЛЛИОН ЗАРАРИ ОФАТЊОИ 
ТАБИӢ ДАР ТОЉИКИСТОН 

ЉОИЗАИ ЉАЊОНИИ 
“ТОРЊОИ ЗИНДАГӢ”

Кормандони мақомоти 
корҳои дохилӣ дар ноҳияи Фир-
давсӣ барои вайрон намудани 
тартиботи ҷамъиятӣ Каримбе-
кова Сарвиноз Акбарҷоновна, 
соли таваллудаш 2002, истиқо-
маткунандаи шаҳри Ҳисор ва 
Ҷураева Фарзона Акрамбоевна, 
соли таваллудаш 2005, истиқо-
маткунандаи шаҳри Душанбе, 
кӯчаи Саҳборо дастгир наму-
данд, ки дар ҳолати сархушӣ 
даст ба қонуншиканӣ задаанд.

“Зимни санҷиш муайян кар-

да шуд, ки номбурдагон  4-уми 
июни соли ҷорӣ, тақрибан соати 
02:00, дар кӯчаи Сомони ноҳияи 
Фирдавсӣ, дар ҳолати мастӣ ба 
шаҳрвандон дарафтода, бо даш-
номҳои кабеҳ шаъну шарафи 
атрофиёнро паст задаанд. Ҳам-
замон бо ҳамдигар муноқиша 
намуда, тартиботи ҷамъиятӣ ва 
оромии шаҳрвандонро халалдор 
сохтаанд”,- иттилоъ дод Раёсати 
ВКД дар шаҳри Душанбе.

Боздоштшудагон 10 ва 7 ша-
бонарӯзро пушти панҷара си-
парӣ мекунанд. 

Дар натиҷаи офатҳои та-
биии моҳи майи соли равон 
44 миллион сомонӣ хисорот 
расидааст.

Ба иттилои Кумитаи ҳолатҳои 
фавқулодаи Тоҷикистон, аз 3 то 
26-уми майи соли ҷорӣ дар на-
тиҷаи офатҳои табиӣ, аз ҷумла 
омадани сел 25 манзил осеб дида, 
15 хона пурра вайрон шудааст. 
Ҳамчунин, бинои 6 муассисаи 
таълимии миёна ва томактабӣ, 
260 км роҳҳои мошингард, 27 
пул, 15,2 км хатҳои интиқоли 
барқ, хати алоқа, 87,7 км иншо-

оти соҳилмустаҳкамкунӣ ва 92,6 
км хатҳои обрасон ва каналҳо за-
рар дидаанд. Чандин нафар ҷони 
худро аз даст додаанд. Ҳамзамон, 
дар натиҷаи офатҳои табиӣ 638 
сар чорво талаф ёфтаанд. Дар ин 
росто, ба 1174 оила кумак расо-
нида шуда, зиёда аз 5,5 ҳазор кас 
ба ҷойҳои бехавф кӯчонида шу-
даанд.

Рӯзҳои наздик боз эҳтимоли 
баланд шудани сатҳи оби дарёҳои 
Зарафшон, Обихингоб, Сурхоб, 
Ёхсу, Қизилсу ва рӯдхонаҳои 
Варзоб, Лучоб, Элок, Ромит ва 
Харангон вуҷуд дорад.
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Дар шаҳри Алмаато Раиси Маҷлиси 
миллии Маҷлиси Олии Тоҷикистон Ру-
стами Эмомалӣ бо Раиси Думаи Давла-
тии Русия Вячеслав Володин мулоқот 
кард.

Зимни суҳбат ҳолати имрӯза ва 
дурнамои муносибатҳои дуҷонибаи 
ду давлат, инчунин самтҳои афзали-
ятдори робитаҳои байнипарламентӣ, 
аз ҷумла дар доираи Ассамблеяи пар-
ламентии Созмони Аҳдномаи амния-
ти дастҷамъӣ мавриди баррасӣ қарор 
дода шуд. 

Кормандони милитсияи экологӣ ва 
сайёҳии вилояти Хатлон бо далели тоза 
накардани партовгоҳҳо ва хароб карда-
ни тозагии муҳити атроф нисбат ба 15 
сокини вилояти Хатлон, аз ҷумла 3 раи-
си маҳаллаи шаҳри Бохтар протоколҳои 
маъмурӣ тартиб доданд.

Раисони маҳалла инҳоянд: Камолид-
дин Абукаримов, соли таваллудаш 1986, 
раиси кумитаи маҳаллаи Ваҳдат; Зафар 
Назаров, соли таваллудаш 1973, раиси 
кумитаи маҳаллаи Ҳоҷӣ-Шариф; Абос 
Юсупов, соли таваллудаш 1966, раиси 
кумитаи маҳаллаи Баҳор. 

Андрей Патрушев роҳбари намояндагии 
“Россотрудничество” дар Тоҷикистон таъ-
ин шуд. Ӯ дар ин вазифа Иван Ивановро 
иваз кард.

Ӯ 43 сол дошта, дар шаҳри Екатерин-
бург таваллуд шудааст. Донишгоҳи фе-
дералии Урал ба номи Борис Елтсин ва 
Донишгоҳи давлатии техникии Уралро 
хатм кардааст. Номбурда дар вазифаҳои 
раҳбарӣ ва таълими байналмилалӣ дар 
донишгоҳҳои Урал ва Тюмен фаъолият 
доштааст. Донандаи забонҳои русӣ, ан-
глисӣ ва арабӣ мебошад. 

Тоҷикистон дар “Индек-
си шаффофияти буҷет”-и 
соли 2023 бо гирифтани 
33 хол аз 100 холи им-
конпазир дар байни 125 
кишвари ҷаҳон ҷойи 
90-умро гирифт. Дар рей-
тинги гузашта, яъне 2021 
Тоҷикистон бо касби 16 
хол дар байни 120 кишвар 
дар ҷойи 106-ум буд. Му-
аррифии рейтинги нав 
29-уми май дар Вазора-
ти молияи Тоҷикистон бо 
ширкати кормандони ва-
зорат, шарикони рушд, 
коршиносони мустақил  
баргузор шуд.

Мавқеи Тоҷикистон 
дар рейтинг

Уктам Ҷумаев, кор-
шиноси мустақили “Ша-
рикии байналмилалии 
буҷетӣ” аз Тоҷикистон, 
ки таҳқиқоти рейтингро 
гузаронидааст, мегӯяд, 
ҳарчанд Тоҷикистон чанд 
зина боло рафт, вале ҳоло 
ҳам дар рӯйхат мавқеи шо-
истаро ишғол намекунад. 
Натиҷаи қобили қабул 
бояд болотар аз зинаи 61 
бошад. Ба иттилои Ук-
там Ҷумаев, аз ҳамсояҳои 
Тоҷикистон дар ин рей-
тинг танҳо Қазоқистон ва 
Қирғизистон ширкат ме-
кунанд, ки ҳарду ҳам дар 
мавқеи зарурӣ ҳастанд. 
Қазоқистон бо касби 63 
хол дар ҷойи 32-юм ва 
Қирғизистон бо касби 61 
хол дар зинаи 38-ум қарор 
дорад.

Онҳо дар рейтинги гу-
зашта (соли 2021) ҳам 

тақрибан чунин холро ба 
даст оварда буданд. Ӯзбе-
кистон ва Туркманистон 
дар ин рейтинг ворид на-
мешаванд. Ҳамин тавр, 
Тоҷикистон дар байни се 
кишвари Осиёи Марказӣ 
дар ин рейтинг дар ҷойи 
охир қарор дорад.

“Мавқеи Тоҷикистон 
дар ин раддабандӣ тавассу-
ти сари вақт тариқи онлайн 
интишор кардани лоиҳаи 
буҷети давлатӣ ва ҳисо-
боти аудитории он беҳтар 
шуд. Вале мукаммалии 
ҳуҷҷатҳои буҷҷетӣ тавассу-
ти коҳиши ҳаҷми интишо-
ри иттилоот дар изҳороти 
то буҷетӣ ва буҷети қабул-
шуда паст гардид”,- гуфт 
Уктам Ҷумаев.

Номбурда илова кард, ки 
Тоҷикистон дар зершохи-
си шаффофияти буҷет дар 
самти иштироки ҷомеа дар 
раванди буҷет 7 холро аз 
100 холи имконпазир да-
страс кард. Ин дар ҳолест, 
ки дар индекси гузашта 
Тоҷикистон умуман хол 
надошт.

3 тавсия ба 
Тоҷикистон

Дар муаррифии рей-
тинг гуфта шудааст, ки 
иштироки ҷомеа дар та-
моми марҳилаҳои раванди 
буҷет як унсури хеле муҳи-
ми баланд бардоштани 
самаранокии истифодаи 
маблағҳои буҷетӣ ва паст 
кардани сатҳи коррупсия 
дар масоили молии давлатӣ 
мебошад.

Шарикии байналмилалии 
буҷетӣ барои беҳтар шуда-

ни мавқеи Тоҷикистон дар 
ин рейтинг чунин тавсияҳо 
додааст:

ЯКУМ, тавсифи 
нимсола ва ҳисоботи 
солонаи буҷети давла-
тиро сари вақт таҳия 
ва нашр кунанд. 

ДУЮМ, ҳуҷҷатҳои 
асосии буҷетиро му-
каммал намоянд.

С Е Ю М ,  р а в а н -
ди таҳияи буҷети 
шаҳрвандиро фарогир-
тар кунанд. 

Бояд гуфт, ки нахустин 
Индекси шаффофияти 
буҷети Тоҷикистон аз ҷо-
ниби ин ташкилоти ғайри-
давлатии байналмилалӣ со-
ли 2012 баҳогузорӣ гардида 
буд. Тоҷикистон аз 100 хо-
ли имконпазир 17 холро 
соҳиб шуда, миёни дав-
латҳои собиқ шӯравӣ ҷои 
охиринро ишғол карда буд. 
Дар тадқиқоти минбаъ-
да, ки соли 2015 баргузор 
шуд, Тоҷикистон аз рӯйи 
шаффофияти Буҷети дав-
латӣ чанд зина пеш рафта, 
соҳиби 25 хол гардид. Дар 
рейтинги соли 2017-ум 30 
хол ва соли 2019 дубора 17 
балро ба даст овард.

Ислоҳот дар идораи 
молия 

Соли 2020 Стратегияи 
нави идоракунии молияи 
давлатии Ҷумҳурии Тоҷи-
кистон барои давраи то со-
ли 2030 қабул  шуд. Дар он 
самтҳои асосии ислоҳот дар 

соҳаи идоракунии молияи 
давлатӣ мушаххас оварда 
шудааст. Шаффофият ва 
ҳисоботдиҳии буҷет яке 
аз самтҳои афзалиятноки 
ислоҳот дар ин самт му-
айян гардидааст. Тоҷики-
стон дар арзёбии индекси 
шаффофияти буҷет шуруъ 
аз соли 2012 ширкат наму-
да, тибқи таҷриба натиҷаи 
арзёбии мазкур дар ду сол 
як маротиба баргузор ва 
нашр карда мешавад. 

Бояд гуфт, ки ҳаҷми уму-
мии буҷет дар соли ҷорӣ 
44,1 млрд сомонӣ пешбинӣ 
шудааст. Қисмати зиёди 
маблағ ба соҳаи маориф 
равона мегардад. Афзоиши 
буҷет дар ин самт ба беш аз 
14% расида, 8,23 млрд со-
мониро ташкил медиҳад. 
Ба соҳаи иҷтимоӣ қариб 
19 млрд сомонӣ ва барои 
тараққиёти иқтисодӣ 15 
млрд ҷудо мегардад.

Ҳаҷми умумии хароҷо-
ти соҳаи фарҳанг ва варзиш 
1,7 млрд ё қариб 15% беш-
тар муқаррар шуд.

Коршиносон мегӯянд, 
ки гузаронидани чунин 
рейтингҳо аз чанд ҷиҳат 
муфид аст. Пеш аз ҳа-
ма, мардум аз фаъолияти 
ниҳодҳои молиявӣ огоҳ 
мегарданд ва сатҳи саводи 
молиявии мардум боло ме-
равад. Вазорату идораҳои 
марбут ба самти молия низ 
дар заминаи натиҷагирӣ аз 
чунин рейтингҳо ва ошкор-
созии камбудиҳо ва зимнан 
тавсияҳо фаъолияташон 
беҳтар мегардад. 

У. РАҲИМЗОДА

ШАФФОФИЯТИ 
БУЉЕТ 

Тоҷикистон дар 
кадом зина аст?

Дар Тоҷикистон то охи-
ри соли 2024 беш аз 250 
ҳазор ҷойҳои нави корӣ 
таъсис дода мешаванд.

Дар ин бора Қиёмиддин 
Давлатзода, муовини ва-
зири меҳнат ва муҳоҷират 
ва шуғли аҳолии Тоҷики-
стон иттилоъ дод. Ба гуф-
таи Давлатзода, ин иқдом 
ба манзури коҳиши мизо-
ни муҳоҷират ва фароҳам 
овардани шароити кору 
зиндагӣ барои сокинони 

кишвар сурат мегирад.
Ҳ а м ч у н и н ,  ӯ  з и к р 

кард, ки шумораи зиёди 

шаҳрвандони Тоҷикистон 
на ба далели набудани кор 
дар Ватан, балки аз сабаби 

огоҳӣ надоштан дар маври-
ди мавҷудияти биржаҳои 
корӣ ба муҳоҷирати корӣ 
мераванд.

Гуфта мешавад, ки дар 
се моҳи соли ҷорӣ беш аз 
190 ҳазор шаҳрвандони 
кишвар ба муҳоҷират раф-
таанд, ки аз ин 180 ҳазор 
нафарашон ба Русия ме-
бошад. Аммо дар муқоиса 
бо соли гузашта муҳоҷи-
рати корӣ ба хориҷа 74,4 
ҳазор нафар ё 28% коҳиш 
ёфтааст. 

250 000 ЉОЙИ КОРИ НАВ ДАР СОЛИ 2024 
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Кайҳоннавар-
ди рус Олег Кононенко дар таърих рекорд 
гузошт. Дар ин бора “Роскосмос” хабар 
медиҳад. 

“Давомнокии умумии парвозҳои 
кайҳонии Олег Кононенко ҳазор ша-
бонарӯзро ташкил медиҳад”,- хабар ме-
диҳад манбаъ. Дар поёни парвози солона 
ба кайҳон, ки 23-юми сентябри соли ра-
вон пешбинӣ шудааст, интизор меравад, 
ки вақти умумии парвози кайҳоннаварди 
рус 1110 рӯзро ташкил диҳад.

Д о н а л д 
Т р а м п  в а ъ д а 

дод, ки маводҳоро дар бораи куштори Ҷон 
Кеннеди ва ҳамлаҳои террористии 11-уми 
сентябри соли 2001 ифшо мекунад.

Ӯ гуфт, ки дар сурати президен-
ти ИМА интихоб шуданаш ин корро 
мекунад. Интихоботи 60-умини пре-
зидентӣ дар Иёлоти Муттаҳида 5-уми 
ноябри соли 2024 баргузор мешавад. 
Трамп алорағми он ки алайҳи ӯ парван-
даи ҷиноятӣ боз шуда, суд ӯро гунаҳгор 
низ баровардааст ва эҳтимоли зиндонӣ 
шуданаш мавҷуд аст, мехоҳад дар са-
бқатҳо ширкат кунад.

3-юми июн 
с а бт и н о м и 
довталабҳо 
барои ишти-

рок дар интихоботи зудҳан-
гоми раёсатҷумҳурӣ дар 
Эрон ба анҷом расид. Дар 
маҷмуъ, 80 нафар расман 
барои довталаб ба курсии 
раисҷумҳури ин кишвар са-
бтином шудаанд, ки аз ми-
ёни онҳо 4 зан низ ҳастанд. 
Дар ин бора “Тасним” ха-
бар медиҳад.

Алӣ Лориҷонӣ, Маҳмуди 
Аҳмадинажод, Исҳоқ Ҷаҳон-
гирӣ, Муҳаммадбоқир Қо-
либоф, Саид Ҷалилӣ, Ваҳид 
Ҳаққониён, Алиризо Зоконӣ 
ва Абдуносир Ҳимматӣ аз 
ҷумлаи чеҳраҳои саршинос 
ҳастанд, ки худро ҳамчун 
номзади интихоботи пре-
зидентӣ номнавис кардаанд.

Баъзе аз шахсоне, ки ху-
дро сабтином кардаанд, аъ-
зои парлумон ва теъдоде ҳам 
сиёсатмадор ҳастанд.

Ҳамида Зарёбӣ, намо-
яндаи пешини парлумони 
Эрон дар рӯзи охирини 
сабтином худро номзад ба 
мақоми раёсати ҷумҳурӣ 
кард. Вай ҳангоми нишасти 
хабарӣ ибрози умед кард, 
ки рӯзе бирасад мардум як 
занро президент интихоб 
кунанд.

"Рӯзе шоҳиди ин бошем, 
ки дар як интихоботи озод 
ва пуррақобат аз байни за-
нони шоистаи сарзаминам 
мардум занеро ба унвони 
раиси Ҷумҳурии Исломии 
Эрон интихоб кунанд",- 
афзуд ӯ.

Дар Қонуни асосии Эрон 
омадааст, ки раисиҷумҳур 
бояд аз миёни шахсиятҳои 

мазҳабӣ ва сиёсии мард ин-
тихоб шавад. Ин ҳамон чизе 
аст, ки то кунун монеи ном-
задии занон дар интихоботи 
раёсати ҷумҳурӣ шудааст.

Акнун Шӯрои нигаҳбони 
Эрон салоҳиятҳои ин афро-
дро баррасӣ мекунад ва иҷо-
зат медиҳад, ки кадоме аз 
онҳо дар интихобот ширкат 
кунанд.

П а с  а з  ҳ а л о к а т и 
Иброҳим Раисӣ, ҳашту-
мин раисҷумҳури Эрон 
дар як сонеҳаи ҳавоӣ дар 
рӯзи 19-уми май, Теҳрон 
интихоботи президентии 
пеш аз муҳлат эълон кард. 
Ҳоло салоҳиятҳои раёсати 
ҷумҳуриро Муҳаммад Мух-
бир, муовини Иброҳим 
Раисӣ бар дӯш дорад. 
Бархилофи интизориҳо, 
Муҳаммад Мухбир худро 
ба унвони номзади интихо-
боти раёсати ҷумҳурӣ сабти 
ном накард. 

САБЌАТИ 80 НАФАР 
БАРОИ ЯК КУРСӢ

Сенатори амрикоӣ Берни 
Сандерс дар саҳифааш на-
вишт, ки Бенямин Нетаняҳу 

ҷинояткори ҷангист ва набояд ӯ барои 
суханронӣ дар назди Конгресс даъват 
шавад. 

Вай инчунин навишт, ки Исроил ме-
тавонист худро аз ҳуҷуми 7-уми октябр 
дифоъ кунад, аммо ҳуқуқи куштани 
даҳҳо ҳазор нафар шаҳрвандони Фа-
ластинро надошт. Сандерс бо тасмими 
додгоҳи байналмилалӣ дар бораи дода-
ни ордер барои боздошти нахуствазири 
Исроил ва раҳбари Ҳамос розӣ аст, зеро 
"ҳардуи онҳо ба таври ошкоро меъёрҳои 
байналмилалиро вайрон мекунанд".

Қ а з о қ и -
стон “Толи-

бон”-ро аз рӯйхати соз-
монҳои фаъолияташон 
мамнуъ дар Қазоқистон 
берун кард. Қосимҷо-
март Тоқаев ин тасмими 
кишварашро шарҳ дод.  

Ӯ  д а р  н и ш а с т и 
кишварҳои узви Соз-
монҳои Паймони Амни-
яти Дастҷамъӣ (СПАД) 
гуфт, ки барои рушди 
ҳамкориҳо бо ҳукумати 
Афғонистон, ки “Толи-
бон” онро дар даст дорад, 
ҳукумати Қазоқистон ин 
созмонро аз рӯйхати соз-
монҳои терористӣ дар ин 
кишвар хориҷ кардааст.

“ Қ а з о қ и -
стон режими 
“Толибон”-ро 
бо назардошти 
аҳамияти руш-
ди ҳамкориҳои 
т и ҷ о р а т и в у 
иқтисодӣ бо 
Афғонистони 
муосир ва дар-
ки он, ки ин ин 
режим барои 
дарозмуддат 
сари кор аст, 
аз рӯйхати террористӣ хо-
риҷ кард”,- изҳор дошта-
аст Тоқаев.

Ӯ инчунин ҷалби Афғо-
нистонро барои ҳамко-
риҳои минтақавӣ яке аз 
вазифаҳои стратегӣ ун-

вон карда, аз дигар аъзои 
СПАД даъват кардааст, ки 
ташаббуси Қазоқистон-
ро дар мавриди таъсиси 
Маркази Созмони Ми-
лали Муттаҳид дар умури 
таъмини рушди устувори 

Осиёи Марказӣ ва Афғо-
нистон дастгирӣ кунанд.

Қабл аз ин, Владимир 
Путин, президенти Русия 
низ робита бо Толибонро 
амри зарурӣ арзёбӣ карда 
буд.  

“ТОЛИБОН” ДАР ЌАЗОЌИСТОН 
ТЕРРОРИСТ НЕСТАНД

АЊМАДИНАЖОД 
ПРЕЗИДЕНТ МЕШАВАД?

Маҳмуди Аҳмадинажод, раисҷумҳури пеши-
ни Эрон мехоҳад бори сеюм дар интихоботи 
президентӣ дар он кишвар иштирок кунад. Дар 
ду давраи қаблии президентии ӯ муносибати 
Тоҷикистон бо Эрон ба таври қобили мулоҳиза 
густариш ёфта буд. 

Аҳмадинажоди 64-сола, ки дар гузашта дар 
мансаби шаҳрдори Теҳрон низ кор кардааст, 
бо дидгоҳҳои муҳофизакоронааш маъруф аст 
ва дар солҳои охир аз кори раҳбарияти Эрон 
танқид мекунад. Аризаи ӯ барои сабтиноми 
номзадияш дар интихоботи соли 2017 рад 
шуда буд.

Маҳмуди Аҳмадинажод аз соли 2005 то 2013 
раёсати Ҷумҳурии Исломиро бар дӯш дошт. Дар 
он замон Эрон бо Ғарб бар сари барномаи ҳастаӣ 
дар ҳолати ихтилофи сахт қарор дошт ва на-
тиҷаҳои баҳсбарангези интихоботи соли 2009, 
ки расман бо ғалабаи ӯ анҷомид, азимтарин 
эътирозҳоро аз соли 1979 ба бор овард.  
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БА ТАВАҶҶУҲИ  ВАЗИРИ МАОРИФ ВА ИЛМИ ҶТ РАҲИМ САИДЗОДА ВА ВАЗИРИ НАҚЛИЁТИ ҶТ АЗИМ ИБРОҲИМ

Шояд баъзеҳо надонанд, 
ки аз аввали фаъолият IRS, ки 
баъзе «дӯстон» рисолати фи-
лиали онро танҳо «пулчинӣ» 
медонанд, таъмири куллӣ ва 
ҷории роҳро шуруъ карда, дар 
муддати 15 сол IRS зиёда аз 
2,5 миллион метри квадратии 
роҳи Душанбе - Чаноқро таъ-
миру азнавсозӣ намуда, бо ин 
мақсад қариб 400 ҳазор тонна 
асфалт сарф кардааст. 

Омили мазкур ба он вобаста 
аст, ки бо назардошти мавқеи 
ҷуғрофии ҷойгиршавӣ роҳи Ду-
шанбе - Чаноқ нигоҳубини 24 
соатро тақозо дошта, дар сурати 
каме бетафовутӣ ба нигоҳдории 
он пайомад ногувор хоҳад буд. 
Ашхоси огоҳ хуб медонанд, ки 
таъмири роҳ махсусияти худро 
дорад, ки дар мавсими муайян 

амалӣ намудани ин кор яке аз 
онҳост. Аз ин лиҳоз, бо фарора-
сии мавсими гармо ин раванд 
шуруъ гардида, дар ин замина 
нуқсонҳои роҳи зикршуда бар-
тараф мешаванд. 

Имсол низ чун  солҳои қаблӣ 
муносибати масъулини филиали 
Ширкати саҳомии "Инновейтив 
Роуд Солюшнз ЛТД" дар Ҷумҳу-

рии Тоҷикистон барои дар сатҳи 
хубу сифати баланд иҷро шудани 
ин кор ҷиддӣ буда, корхонаҳои 
истеҳсоли асфалт ва техникаҳои 
барои таъмир  махсусгардонида-
шуда баъд аз таъмиру навсозӣ 
барои пешбурди фаъолият пурра 
омодаанд.

Қобили зикр аст, ки қаблан 
дар масири роҳи Душанбе - Ча-

ноқ ягон корхонаи истеҳсоли ас-
фалт ва дигар масолеҳи сохтмо-
нии барои бахши роҳсозӣ зарур 
вуҷуд надошт. Бо ибтикори IRS 
тӯли 15 сол дар минтақаи Варзоб 
3 завод, Зарафшон - 3, Суғд - 4 , 
дар маҷмуъ 10 корхона мавриди 
истифода қарор гирифтанд.

Чанде пеш мавсими нави 
таъмиру таҷдиди роҳи Душанбе 
- Чаноқ оғоз гардида, дар назар 
аст, ки соли равон барои ин кор 
зиёда аз 30 ҳазор тонна асфалт 
харҷ мешавад. Муҳимтар аз 
ҳама, барои таьмири роҳ мута-
хассисони ҳирфаӣ ва техника-
ву механизмҳои замонавӣ ҷалб 
шуда, садҳо километр таъмири 
ҷорӣ ва даҳҳо километр роҳ таъ-
мири куллӣ хоҳад шуд. Лозим ба 
ёдоварист, ки солҳои қаблӣ бо 
ин мақсад ҳамасола аз 25000 то 
54000 асфалт харҷ шудааст. 

ХАРЉИ 30 ЊАЗОР ТОННА АСФАЛТ 
дар мавсими нави таъмир IRS чунин тасмим дорад

... Номаи мазкур ба дасти 
муаллифи ин сатрҳо ду ҳафта 
пеш расида буд.  Аммо бо са-
бабҳои гуногун ба он эътибор 
надода будам. Аммо вақте 
номаро хондам, эҳсос наму-
дам, ки мазмуни онро ҳатман 
расонаӣ кардан лозим ва ин 
духтарак лоиқи  дастгирист. 

Зеро кишвари мо, давлати 
мо, ояндаи Тоҷикистони азиз 
маҳз ба чунин кадрҳои ватанпа-
расту мутахассисони сатҳи бай-
налмилалӣ ниёз дорад. Хулоса, 
чанд пора аз номаи Афрошта-
ро ба Вазири маориф ва илми 
Ҷумҳурии  Тоҷикистон инҷо 
меорам, то хонанда дар кадом 
мавзуъ сухан рафтанашро дарк 
кунад.

“Ман Иноятзода Афроштаи 
Нусратулло, хатмкардаи факул-
таи “Менеҷмент ва коммуни-
катсияи нақлиётӣ”-и Дониш-
гоҳи техникии Тоҷикистон 
ба номи академик Муҳаммад 
Осимӣ, бо ихтисоси “Ташки-
ли ҳамлу нақл ва идоракунии 
нақлиёти ҳавоӣ” мебошам ва 
онро бо дипломи аъло хатм 
кардаам. Мақсадам ин буд, ки 
таҳсили худро идома дода, дар 
ин соҳа маълумоти бештар ба 
даст орам ва ба кишвари худ 
хизмат кунам. Бо ҳамин орзу 
рӯзе, ки соҳиби “дипоми сурх” 
шудам, фаҳмидам, ки ду рӯз 
пас дар Донишгоҳи давлатии 
техникии авиатсионии шаҳри 
Маскав имтиҳони қабул ба 
аспирантураи он оғоз мешуда-
аст ва ман низ ҳамон бегоҳ ба 
ин шаҳр парвоз кардам. Рӯзи 
5-уми июл имтиҳон баргузор 
гардид ва ман аз се имтиҳони 
дохилшавӣ 10-балӣ, яъне ба-
ли ниҳоиро сазовор гардидам. 
Аммо чун шаҳрванди хориҷӣ 
маро ба гурӯҳи шартномавӣ гу-
зарониданд. Ҳам устодон ва ҳам 
муҳассилони ин донишгоҳ аз он 
ба ҳайрат афтоданд, ки наход 
ягона духтари тоҷик дар таърихи 

ин донишгоҳ ба аспирантура бо 
баҳои аъло дохил гардаду забони 
русӣ ва англисиро чун забони 
модарии худ донад ва боз барои 
таҳсил солона 375 000 рубл су-
порад?...”.

Бале, ин ҷо тақдир бо Афро-
шта шӯхии сахте карда буд ва ӯ 
гумон дошт, ки агар имтиҳонҳо-
ро дар сатҳи баланд супорад, дар 
аспирантураи донишгоҳ ба тав-
ри буҷавӣ таҳсил хоҳад кард, ва-
ле... Ба ҷои ӯ каси дигаре мебуд, 
аз баҳри таҳсил мегузашту ба 
Ватан бармегашт ва ба тақдири 
худ тан медод. Аммо бубинем, 
ки дар чунин ҳолат Афрошта чӣ 
кор кард?

Ба ҷои ин, ӯ ба қабули ректо-
ри донишгоҳ мушарраф гарди-
да, барои худ аввал хобгоҳ ги-
рифт, ҳарчанд маблағи моҳонаи 
он низ 5000 рубли русӣ мебошад. 
Барои он ки пули таҳсили яксо-
ларо пайдо кунаду рӯзгорашро 
таъмин намояд, Афрошта ба 
кор даромад. Инчунин, ҳар моҳ 
волидонаш аз Тоҷикистон аз 

рӯзгори худ каму беш “канда”, 
ба ӯ мефиристанд. Вале ҳамаи 
ин барои як духтараке, ки таш-
наи илм аст, намерасад. Зеро ӯ 
наметавонад ҳам кор кунаду ҳам 
аз субҳ то шом дар китобхона 
бошад. Бо мақсади сабуктар 
кардани боре, ки ӯ ба дӯши худ 
гузоштааст, ба Вазорати маориф 
ва илми Тоҷикистон муроҷиат 
намуд ва дар асоси он мактуб 
ин вазорат ба Вазорати корҳои 
хориҷии Тоҷикистон муроҷиат 
кард, аммо то ҳол натиҷае нест...

“Ҳоло, рости гап таҳсили 
минбаъдаи ман зери суол раф-
тааст. Зеро наметавонам дар 
танҳоӣ ин борро кашам. Мақ-
сади ягонаи ман касби худро ба 
дараҷаи олӣ омӯхта, ба халқу Ва-
танам хизмат кардан аст.  Мав-
зӯи илмие, ки ман сари он кор 
карда истодаам, барои рушди 
минбаъдаи авиатсияи Тоҷи-
кистон зарур аст. Аммо чӣ кор 
кунам, ки дар ин ҷода ҳайрон 
мондаам...”,- менависад Афро-
шта...

Шояд беэътиноӣ нисбат ба 
як мутахассиси ҷавон ва он ҳам 
нафаре, ки баҳри таҳсили худ 
омодааст тамоми мушкилоти 
молию маънавиро таҳаммул ку-
наду дар риштае таҳсил намояд, 
ки дар он ҳоло мутахассисони 
хориҷиро бо маблағи калон ки-
ро мекунанд, аз рӯи инсоф аст? 

Мардуми дорои дастбахайри 
мо омодаанд, ки аввал ба ҳаҷ 
раванд ва агар ба ҳаҷи фарзӣ 
рафта натавонанд, ҳатман бояд 
чанд бор ҳаҷи умра раванд ва 
ё ба касе хона туҳфа кунанд, 
ҷиҳоз диҳанд ва ё хайру худоӣ 
кунанду бо ҳамин номашонро 
дар байни мардум боло баранд. 
Аммо то ҳол каси дороеро дар 
ёд надорам, ки таҳсили до-
нишҷӯи болаёқат, вале камби-
зоатеро ба дӯш гирифта бошад. 
Агар чунин мебуд, ин шахс на 
танҳо барои имрӯзи миллат, 
балки барои фардои он низ 
хизмат мекард.

Ёд дорам, ки яке аз устодо-
ни аввалини ман Нурулло Зи-

круллозода нақл карданд, ки 
дар замони Шӯравӣ, солҳои 
сиюми қарни бистум, вақте ки 
дорулмуаллиминро бо сарули-
бос ва ҷои хобу хӯроки бепул 
хатм карда,  чун муаллим ба 
кор оғоз намуданд, ба ивази 
маоши аввалинашон аспе ха-
рида, ду пои хӯрҷинашонро 
аз бозор бо туҳфаю шираворӣ 
пур карда, аз маркази ноҳия 
ба хонаашон рафта будаанд. 
Он кас бо шӯхӣ мегуфтанд, ки 
“спонсорашон худи Ҳукума-
ти Шӯро” буд. Мутаасифона, 
имрӯз чунин “спонсор” наме-
тавонад ҳамаро бо ғамхорӣ фаро 
гирад. Пас, ақаллан ҳамонҳоеро 
бояд дастгирӣ кард, ки ба қавли 
мардум “ояндадоранд” ва яке аз 
чунинҳо Афрошта аст, ки айни 
замон ба чунин назари падарона 
ниёз дорад...

Афрошта дар хотимаи мак-
тубаш менависад: “Ректори 
Донишгоҳи давлатии техни-
кии авиатсионии шаҳри Ма-
скав ба ман гуфтанд, ки агар 
ҷониби Тоҷикистон ба мо 
расман муроҷиат кунад, мо 
барои гузаронидан ба гурӯҳи 
буҷавӣ кумак мекунем... Дар 
ин миён ширкатҳои авиатси-
оние низ пайдо шуданд, ки 
мегӯянд, таҳсили маро спон-
сорӣ хоҳанд кард, аммо баъд 
аз таҳсил бояд дар он ширкатҳо 
кор кунам. Аммо ман духтари 
Тоҷикистонам ва Тоҷикистон 
бароям Ватани аҷдодӣ аст. Дар 
хоку обу он ба воя расидаам ва 
танҳо ба Ватани худ ва марду-
ми худ хизмат кардан мехоҳам. 
Дар кадом ҳолате набошад, ин 
азми қатъии ман аст...”.

Айни замон оё дар Ватани 
аҷдодии Афрошта сохторе ва 
ё шахсияте пайдо мешавад, ки 
дастгири ин духтари ватанпа-
расту мутахассиси болаёқати 
оянда шавад?

А. АҲМАДЗОДА,
журналист

ХАТИ 
ПАРВОЗИ 

АФРОШТА
Онро нашиканеду 
дастгирӣ кунед...
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16-уми октябри соли 1929 
Ҷумҳурии Мухтори Шӯравии 
сотсиалистии Тоҷикистон ба 
Ҷумҳурии Шӯравии сотсиали-
стии Тоҷикистон табдил дода 
шуд. Дар натиҷа Ҷумҳурии 
Шӯравии сотсиалистии Тоҷи-
кистон узви комилҳуқуқи Ит-
тиҳоди Ҷумҳуриҳои Шӯравии 
сотсиалистӣ гардид, ки ин 
воқеа барои тоҷикон аҳамия-
ти махсусан бузурги таърихӣ 
дошт. Зеро, агар ҶШС Тоҷи-
кистон таъсис намеёфт, мо бо 
пошхӯрии Иттиҳоди Шӯравӣ ба 
истиқлоли давлатӣ ноил гашта 
наметавонистем.

Аммо бунёд гардидани ҶШС 
Тоҷикистон ҳам, ба мисли ҶМШС 
Тоҷикистон, чандон кори осон на-
буд. Маълум аст, ки пеш аз бунёди 
ҷумҳурии мухторӣ, махсусан дар 
арафа ва гузаронидани тақсимоти 
ҳудуди миллӣ соли 1924, чӣ тавре 
Президенти муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон таъкид кардаанд, “... ҳа-
стии миллати тоҷик ва давлат-
дории тоҷикон...” инкор карда 
мешуд. Зеро, “... дар он марҳилаи 
басо тақдрсози таърихӣ зимомдо-
рони давр ва як зумра шахсони ға-
разнок бо ҳамдастии баъзе афроди 
ноогоҳ ва шахсиятҳои бегонапа-
раст адолати таърихиро поймол 
намуда, мехостанд дар масоили 
шинохти миллат ва шумораи аҳолӣ 
манфиатҳои миллӣ ва иҷтимоиву 
иқтисодии тоҷиконро пушти по 
зананд”.

Албатта дар чунин шароити 
сахти муқобилияти туркпарастон, 
ки аксари роҳбарони ҷумҳуриҳои 
Туркистону Бухоро бо он олуда 
гардида буданд ва дар байни чу-
нин роҳбарон ба монанди Абдулло 
Раҳимбоев, Файзулло Хоҷаев, Аб-
дурауф Фитрат ва ғайраҳо, ки ба-
ромадашон тоҷик буду вазифаҳои 
масъултаринро ишғол мекарданд, 
вале аз миллати худ даст кашида, 
ҳатто мавҷудияти тоҷиконро инкор 
мекарданд, худ таъсиси ҶМШС бо 
ном Тоҷикистон, воқеаи бузурги 
таърихӣ, як зарбае ба туркпарастон 
ва миллатфурӯшон буд.

ҶМШС Тоҷикистон дар гӯшаи 
хело қафомондаи Осиёи Миёна, 
ки он вақт “Бухорои Шарқӣ” 
меномиданд, таъсис ёфт ва он ба 
ҳайати ҶШС Ӯзбекистон дохил 
мешуд. Мураттибони чунин нақ-
ша лоиҳаи худро бо он асоснок 
мекарданд, ки ҶШС Ӯзбекистон 
нисбатан ҷумҳурии пешрафта аст 
ва барои бартараф намудани қафо-
мондагии ҶМШС Тоҷикистон гӯё 
кумак мерасонад.

Дар замони мављудияти Ҷумњу-
рии Мухтори Тољикистон, аксари 
арбобони он масъалаи тољиконро 
то њанўз пурра њалнашуда њисоби-
да, ба ташкилотњои гуногуни ит-
тифоќї арзу шикоятњо фиристо-
даанд. Дар ин асос онњо дар назди 
ташкилотњои иттифоќї борњо ма-
съалаи ба љумњурии иттифоќї таб-
дил додани ЉМШС Тољикистонро 

гузоштаанд. 
Нусратулло Махсум њанўз дар 

замони сарвари Кумитаи иљро-
ияи марказии Бухорои Шарќї 
буданаш бо маводњои таќсимоти 
њудуди миллии Осиёи Миёна ши-
нос шуда, бо ибораи Президенти 
мамлакат Эмомалї Рањмон, ки дар 
маросими кушодани нимпайка-
раи Нусратулло Махсум гуфтаанд, 
њамчун «… ватандўсту ватанпара-
сти асил…» аввалин шуда, беадола-
тињоеро, ки нисбати тољикон зоњир 
гардидааст, эњсос намуда, нисба-
ти он овози эътирозии худро баён 
кардааст. Њанўз сентябри соли 1924 
Нусратулло Махсум ба номи И. В. 
Сталин, ки котиби генералии КМ 
ЊК (б) Русия буду масъалаи мил-
лиро мањз ў назорат мекард, махсус 
мактуб навиштааст. Њамон лањза 
маъракаи таќсимоти њудуди мил-
лї дар Осиёи Миёна дар арафаи 
анљомёбї буд ва ба тољикон танњо 
њуќуќи «вилояти мухторї»-ро ме-
доданд. Инак, дар он мактуб Ну-
сратулло Махсум И. В. Сталинро 
хотиррасон намудааст: 

1). Сарњади «вилояти мухто-
рии Тољикистон» нодуруст муай-
ян карда шудааст. Зеро, бисёре аз 
мањалњои тољикнишин дар њудуди 
Ўзбекистон мондааст. 

2). Ќарори ба њайати Ўзбекистон 
дохил шудани Тољикистон, њамчун 
вилояти мухторї, бо њуќуќи мил-
лии тољикон барои худмуайянкунї 
мутобиќат намекунад, њол он ки ба 
ўзбекњо ва туркманњо њуќуќи љумњу-
рии иттифоќї дода шудааст. 

Аз ин рў Нусратулло Махсум 
мурољиат мекард, ки ба Тољи-
кистон њам, мисли Ўзбекистон 
ва Туркманистон њуќуќи бунёди 
љумњурии иттифоќї дода шавад.

6-уми июни соли 1929 бюрои 
сиёсии Кумитаи марказии Ҳизби 
коммунисти (болшевикии) Уму-
мииттифоќї масъалагузории аз 
њайати ЉШС Ўзбекистон баро-
мадани ЉМШС Тољикистон ва ба 
љумњурии иттифоќї табдил дода-
ни онро маъќул шуморид. 12-уми 
июни соли 1929 раёсати Кумитаи 

иљроияи марказии ИЉШС, 17-уми 
июни њамон сол бюрои иљроияи 
Кумитаи марказии Ҳизби комму-
нисти (болшевикии) Ўзбекистон 
низ чунин њалли масъаларо маъќул 
шумориданд.

Ҳанӯз 6-уми июли соли 1929 
Бюрои Осиёмиёнагии Кумитаи 
марказии Ҳизби коммунисти 
(болшевикии) Умумииттифоќї 
дар мавриди ба љумњурии иттифоќї 
табдил додани ЉМШС Тољикистон 
наќшањои омодагиро тасдиќ намуд. 
Барои амалӣ намудани ин нақшаҳо 
25-уми июл бо сарварии Макеев, 
ки љонишини раиси Шўрои иќти-
содии Осиёи Миёна буд, комисси-
яи махсус оид ба аз њайати ЉШС 
Ўзбекистон људо намудани ЉМШС 
Тољикистонро таъсис доданд. Ин 
комиссияро вазифадор намуданд, 
ки аз 1-уми октябр, яъне то оѓози 
буљаи нави солона корњои муайян 
намудани сарњади байни ЉШС Ўз-
бекистон ва ЉМШС Тољикистонро 
ба итмом расонад. Комиссияи ном-
бурда бо сарварии Макеев, бо та-
наффусњо, аз 25-уми июл то 8-уми 
сентябри соли 1929 фаъолият на-
муд. Комиссияи Макеев вазифадор 
буд, ки арзу шикоятҳои ҳарду та-
раф - ҶМШС Тоҷикистон ва ҶШС 
Ӯзбекистонро омӯхта, хулосаҳои 
зарурӣ барорад. Дар љамъомадњои 
он дар байни намояндагони Тољи-
кистон ва Ўзбекистон бањсу муно-
зирањои тезутунд ба амал омаданд. 
Дар он намояндагии Тољикистонро 
А. Њољибоев ва намояндагии Ўзбе-
кистонро Р. Исломов сарварї ме-
карданд. Махсусан талаби тарафи 
Тољикистон дар бораи ба ЉМШС 
Тољикистон њамроњ намудани 
Бухорою Самарќанд ва ноњияњои 
атрофи онњо, ќисми округи Сур-
хандарё (оид ба Бойсун, Дењнав ва 
Сариосиё), талаби тарафи Ўзбеки-
стон оид ба вилояти Ќўрѓонтеппа, 
Конибодом, Исфара ва Нов боиси 
бањсњои тўлонї гардиданд. 

Аз љумла намояндаи Ўзбе-
кистон Р. Исломов даъво дошт, 
ки њарчанд аксарияти ањолии 
ноњияњои Конибодом ва Исфа-

ра тољикон бошанд њам, аммо ин 
ноњияњо аз љињати иќтисодї гўё 
танњо бо округи Фарѓона ирти-
бот доранд, њатто низоми ягонаи 
обёриро ташкил мекунанд, бино-
бар ин ноњияњои номбурда бояд ба 
њайати Ўзбекистон гузаранд. Дар 
љавоб намояндаи Тољикистон А. 
Њољибоев таъкид намуд, ки округи 
Хуљанд масъалаи бањс шуда наме-
тавонад. Зеро, дар ваќташ ин округ 
бо ќарори на ин ки органњои тољи-
кистонї, балки ўзбекистонї таъ-
сис дода шудааст. Бо њамин сабаб, 
округи Хуљанд бояд дар њудуди њо-
зирааш пурра ба ихтиёри ЉМШС 
Тољикистон гузарад.

26-уми июли соли 1929 сарва-
ри комиссия Макеев дар баромади 
худ ба масъалаи Бухоро дахл наму-
да, мавќеи нодурустро ишѓол карда 
буд. Ба андешаи ў, гўё «Бухоро ба-
рои тољикон луќмаи нољо» бошад, 
бинобар ин муњокима намудани 
онро лозим надонист. Њол он ки, 
барои санљидани арзу шикоятњо 
оид ба нодуруст ба рўйхат гириф-
тани њайати миллии ањолии Бухо-
ро ва атрофи он комиссияи дигар 
ташкил карда буданд. Ин комис-
сия дар муҳлати ду моњ шањрњои 
Бухоро, Ѓиљдувон ва Паркентро 
омўхта, ба хулосае омад, ки акса-
ри ањолии мањалњои санљидашуда, 
махсусан шањри Бухоро ва атро-
фи он тољикон мебошанд. Дар 
ин мањалњои омўхташуда «њељ кас 
забони ўзбекиро намедонад, њама 
бо забони тољикї гап мезананд ва 
бо њамин забон доду фарёд меку-
нанд». Аммо Макеев хулосаи сар-
вари комиссияро оид ба Бухоро ба 
инобат нагирифта, талаб кард, ки 
маълумотњои барўйхатгирии соли 
1926 асос њисоб карда шавад.

Ба њама маълум аст, ки барўйхат-
гирии ањолии соли 1926 пурра зери 
фишори туркпарастон ва ўзбекпа-
растон гузашта буд. Камина солњои 
70-уми асри ХХ њангоми љамъо-
варии мавод аз собиќ бойгонии 
Институти марксизм-ленинизми 
ш. Москва (њоло Бойгонии дав-
латии таърихи иљтимоию сиёсии 

Федератсияи Русия) бо њуљљат-
рўйхатњое шинос шудам, ки онњо 
ба рўйхатгирии ањолии њамон со-
ли 1926 дахл доштанд. Дар аксари 
рўйхатњо мардум њамчун «тољик» 
номнавис шудаанд. Аммо каси 
дигар аз болои он, аксар бо ќалам, 
аз кунљи поён ба боло, бо њарфњои 
калон «ӯзбек» навиштааст. Афсўс 
, ки он солњо нусха гирифтан он 
тараф истад, њатто ба онњо ишора 
карданро рухсат намедоданд.

А. Њољибоев Макеевро хотирра-
сон намуд, ки тарафи Тољикистон 
аз 1-уми январи соли 1929 масъа-
лаи ба ЉМШС Тољикистон њамроњ 
намудани Бухоро ва Самарќандро 
гузошта буд. Дар баромадњои худ 
ў бо далелњои зиёд исбот мекард, 
ки Бухоро ва Самарќанд шањрњои 
тољикнишин буда, бо тољикон љу-
донашавандаанд. Аммо сарвари 
комиссия - Макеев ба ин ањамият 
надод. Њангоме, ки тарафи тољи-
кон масъалаи ба ЉМШС Тољики-
стон њамроњ намудани шањрњои 
Бухоро, Самарќанд ва Хуљандро 
ба миён гузоштанд, сарварони ња-
монваќтаи Ўзбекистон ба хулосае 
омаданд, ки муваќќатан пойтахтро 
ба Самарќанд кўчонанд.

Водии Вахш, њоло водии зархез 
ва серањолї низ соли 1929 мавзўи 
бањс ќарор гирифта буд. Ин водї 
њамон лањза камањолї буда, дар як 
километри мураббаъ њамагї 0,9 
нафар ањолї рост меомад. Аксари 
онњо туркзабон буда, бештар бо 
чорводорї машѓул буданд. Тољико-
ни ин водї дар солњои 1921-1923 ба 
хоки Афѓонистон фирор кардаанд. 
Бо кўшишњои Нусратулло Махсум 
ќисме аз онњо баргашта буданд. Р. 
Исломов талаб мекард, ки ин ви-
лоят бояд ба Ўзбекистон њамроњ 
карда шавад. А. Њољибоев талаби 
ба Ўзбекистон додани водии Вахш, 
яъне вилояти Ќўрѓон-теппаро рад 
намуд. Ў таъкид намуд, ки соли 
1924, њангоми таќсимоти њудуди 
миллї, дар ин вилоят дар њаќиќат 
ўзбекњо аксариятро ташкил медо-
данд. Аммо дар муддати солњои 
1925-1929, дар натиљаи азхудкунии 
водии Вахш ва аз ноњияњои кўњї 
муњољир намудани одамон, дар ин 
вилоят њайати этникии одамон ба 
куллї таѓйир ёфт. Дар натиља, соли 
1929 дар вилоят шумораи тољикон 
30,604 нафар, ўзбекњо бошанд, 20 
њазор нафарро ташкил менамоянд.

Барои муњокимаи комиссияи 
махсус, ки Макеев сарварї мекард, 
масъалаи округи Сурхандарё њам 
гузошта шуда буд. Оид ба ин ма-
съала А. Њољибоев талаб мекард, 
ки ноњияњои Дењнав, Патта, Њисор 
ва Сари Осиё, ки аксари ањолиа-
шон тољикон мебошанд, инчунин 
шањри Термиз, ки аксари ањоли-
аш русзабонњо њастанд, бояд ба 
ЉМШС Тољикистон њамроњ карда 
шаванд. Зеро, ноњияњои номбурда, 
якљоя бо шањри Термиз, аз љињати 
иќтисодї бештар ба шањри Душан-
бе майл доранд. 

(Давомаш дар саҳ.10)

КОМИССИЯИ МАКЕЕВ 
ва масъалаи ба ҷумҳурии иттифоқӣ табдил додани ҶМШС Тоҷикистон

Маҷлиси нахустини Ҳукумати навтаъсиси ҶШС Тоҷикистон. Аз рост ба чап роҳбарияти ҷумҳурӣ 
Н. Махсум, Азимҷон Акчурин, Б. Толпиго, Чеслав Путовский
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Андешаҳо дар ҳошияи вохӯрии 
Президенти Ҷумҳурии Тоҷики-
стон бо намояндагони соҳаи ил-
му маориф

ВУРУД БА МАВЗУЪ. Рӯ-
зи 30-юми майи соли равон 
вохӯрии Роҳбари кишвар 
бо кормандони соҳаи ил-
му маориф баргузор шуд. 
Дар суханронии худ Сарвари 
Тоҷикистон дастовардҳо, ма-
съалаҳои муҳиму ҳалталаб ва 
боло бурдани тавонмандиҳои 
Тоҷикистон дар самти илму 
пажӯҳишро зикр карданд. Ҳа-
моиши мазкур замоне баргузор 
гардид, ки дар фазои расонаии 
байналмилалӣ чолишҳои ҷид-
дие барои имиҷи кишвар ва 
мардуми мо шакл гирифтаанд. 
Аз ин рӯ, густариши тавон-
мандиҳои миллӣ дар тамоми 
соҳаҳои афкорсозу имиҷсоз, аз 
он ҷумла илму пажӯҳиш, ҳам-
чунин, муаррифии бештари 
дастовардҳои илми ҷаҳонӣ дар 
дохил ва муосиркунии соҳа, ба 
вижа посухгӯй кардани он ба 
шароити ҷомеаи иттилоотӣ ба 
нафъи ҷомеаи мо хоҳад буд. 
Аҳамияти баргузории вохӯрии 
мазкурро метавон чунин асо-
снок кард:

ЯКУМ, Ҳукумати Ҷумҳу-
рии Тоҷикистон сиёсати 
иҷтимоиро дар авлавияти худ 
қарор дода, бахши бузурги 
буҷаи кишвар барои эҳтиёҷи 
ин соҳа сарф мешавад. Соҳаи 
илму пажӯҳиш барои расидан 
ба ҳадафҳои олӣ, ба вижа ама-
лисозии Стратегияи миллии 
рушд барои давраи то соли 
2030 нақши ҳалкунанда дорад.

ДУЮМ, идомаи ислоҳоти 
соҳаи илму пажӯҳиш, ки бояд 
ҳамқадами тамоюлҳои ҷаҳонӣ 
бошад. Чун дар суханронии 
худ Сарвари кишвар ҷиддан 
таъкид карданд, ки давлатҳои 
пешрафта ин дастовардро дар 
заминаи рушди илму пажӯҳиш 
ба даст овардаанд. Аз ин рӯ, дар 
кишвар низоми санҷиши на-

тиҷанокии фаъолияти илмию 
пажӯҳишӣ роҳандозӣ мегар-
дад, ки як паҳлуи муҳими он 
интишори осори донишман-
дони тоҷик дар маҷаллаҳои 
маъруфи байналмилалӣ аст.

СЕЮМ, аз мазмуни сухан-
ронии Сарвари кишвар барме-
ояд, ки маблағгузории соҳаи 
илму пажӯҳиш ва маориф 
дар оянда боз меафзояд. Чун 
таъкид ба болобарии тавон-
мандиҳои инсонӣ дар кишвар 
бидуни илму пажӯҳиш ва ма-
орифи ҷавобгӯй ба равандҳои 
муосири ҷаҳонӣ ғайриимкон 
аст. Афзоиши маблағгузории 
давлатӣ талабот ва интизо-
риҳоро аз кормандони ин 
соҳаҳо низ бештар мекунад, 
ки як падидаи табиӣ аст.

Дар умум, андешаҳои кон-
септуалӣ дар вохӯрӣ баён 
гардиданд, тамоми паҳлуҳои 
илму пажӯҳиши ватанӣ, ба 
вижа густариши дастовардҳо 
ва роҳҳои ислоҳи камбудиҳо 
арзёбӣ шуданд. Дар ҳошияи 
андешаҳои Роҳбари кишвар 
тасмим гирифтем чанд мулоҳи-
заю пешниҳодро ба таваҷҷуҳи 
ниҳодҳои ваколатдору масъули 
давлатӣ ва худи пажӯҳишгаро-
ни ватанӣ пешкаш кунем. Чун 
дар ин марҳила худи далели 
баргузории вохӯрӣ ва таҳли-
лу андешаҳои баёнгардида ҳеҷ 
фарди дилаш ба соҳаи илму 
пажӯҳиши кишвар месӯхтаро 
бетараф гузошта наметаво-
над. Аз ин дидгоҳ, андешаҳои 
зер мавқеи муаллифон буда, 
танҳо ба хотири пешрафти ил-
му пажӯҳиш дар кишвар баён 
мегарданд.

I. Нашри мақолаҳо дар 
маҷаллаҳои тақризшаван-
даи низоми Scopus ва Web of 
Science

Як рукни муҳими эътиро-
фи илму пажӯҳиш дар арсаи 
байналмилалӣ нашри осор дар 
маҷалла ва нашриёти маъруф 
мебошад. Агар чунин раддабан-
дии ниҳодҳои илмию таълимии 

кишвар таҳия гардад, пас ба 
эҳтимоли зиёд аз рӯйи шумораи 
нашри мақолаҳо дар маҷаллаю 
нашриёти дар рӯйхати Scopus ва 
Web of Science буда пажӯҳиш-
гоҳҳои самти илмҳои табиат-
шиносӣ ва дақиқи АМИТ, фа-
култаҳои илмҳои табиатшиносӣ 
ва дақиқи ДМТ ва Донишгоҳи 
техникии Тоҷикистон мақоми 
баландро касб мекунанд, чун 
ҳамасола аз ҷониби кормандо-
ни онҳо чунин мақолаҳо зиёд 
ба нашр мерасанд. 

Дар “Раддабандии кишварҳои 
ҷаҳон аз рӯйи сатҳи фаъолно-

кии илмию пажӯҳишӣ”, ки аз 
тарафи Бунёди миллии илмии 
ИМА таҳия мешавад, Тоҷики-
стон дар соли 2019 дар байни 197 
кишвар дар ҷойи 140 аст. Дар 
ин раддабандӣ Қазоқистон дар 
зинаи 61, Ӯзбекистон дар зинаи 
99, Қирғизистон дар ҷойи 126 
ва Туркманистон дар ҷойи 188 
қарор доранд. 

Мувофиқи нишондоди пой-
гоҳи SCImago Journal & Country 
Rank, ки онро дар асоси таҳли-
ли маълумоти пойгоҳи Scopus 
(Elsevier BV) анҷом медиҳад, 
дар раддабандии кишварҳо аз 

рӯйи мақолаҳои илмӣ барои 
солҳои 1996-2023 Тоҷикистон 
бо нашри 3336 мақола дар ҷойи 
147 қарор дорад (ниг. ба ҷад-
вал). 

Агар ба мавзуъ бархӯрди 
қадима кунему ба натиҷаҳои 
ин раддабандиҳо аҳамият на-
диҳем, такмили соҳа сурат на-
мегирад. Чун, ҳар қадаре пеш-
тар агар ба ин раддабандиҳо 
таваҷҷуҳ шавад, фурсат барои 
дидани худ дар назди оина им-
конпазир мегирдад. 

Барои беҳтар кардани ҷой-
гоҳи кишвар дар раддабан-
диҳои мазкур роҳандозии чо-
раҳои систематик лозиманд, 
ки ба ду омили зерин вобаста 
аст: 

- якум, эҷоди шароит ва 
ҳавасмандкунии олимону 
пажӯҳишгарон аз ҷониби роҳ-
барияти муассисаҳои таълимӣ 
ва пажӯҳишӣ (таҷрибаи ҳава-
смандкунии муаллифони мақо-
лаҳои пойгоҳҳои Scopus ва Web 
of Science дар баъзе донишгоҳҳо 
ба мушоҳида мерасад); 

- дуюм, омодагии касбии ху-
ди олимону пажӯҳишгарон, яъне 
то куҷо тавонмандиҳои онҳо ба 
таҳияи чунин мақолаҳо мерасад.

Аслан маҷаллаҳои пой-
гоҳҳои Scopus ва Web of Science 
ду навъ мешаванд: маҷаллаҳои 
низоми анъанавӣ ва дастрасиа-
шон кушод (Open access). 

Маҷаллаҳои анъанавӣ ба-
рои нашри мақола аз муал-
лифон пул намегиранд, вале 
барои дастрасӣ ба мақолаҳои 
нашршуда аз хонанда пардох-
ти муайянро талаб мекунанд. 
Дар ин ҳолат муаллифи мақола 
хароҷот надорад. 

(Давомаш дар саҳ.13)

ИСЛОЊОТИ 
ИЛМ 
АЗ КУЉО 
БОЯД ОЃОЗ 
ШАВАД?
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Худиқтибоскунӣ 

Миқдори иқтибосҳо 

Адади миёнаи иқтибоси ҳар мақола 

Мавқеъ дар раддабанӣ Миқдори мақола

Дар љадвали зер нишондињандањои Тољикистон дар 6 соли охир оварда мешавад 
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Вохӯрии тақдирсоз
- Чӣ шуморо водор кард, ки 

офталмологияро ҳамчун соҳаи 
фаъолити касбиатон интихоб 
кардед?

- Дар солҳои донишҷӯйӣ 
бахти ман хандиду бо про-
фессори маъруф Святослав 
Николаевич Фёдоров, ки оли-
ми барҷаста ва навовар дар 
чамшпизишкӣ (офталмология) 
буд, вохӯрдам. Фаъолияти ӯ ба 
ман таассуроти амиқ бахшид. 
Фёдоров шахсе буд, ки бо да-
стовардҳои беназири илмиаш 
ҷаҳонро тағйир дод ва банда 
дар ҷавонӣ шарафи шогирдии 
ӯро доштам. Он замон ӯ дар бе-
морхонаи шаҳрӣ кор мекард ва 
ман амалиётҳои ӯро мушоҳида 
мекардам. Аз ҳамон замон ба 
хулосае омадам, ки духтури 
чашм шавам ва ҳаёти худро ба 
ин соҳа бахшам. Дере нагуза-
шта ёрдамчии шахсии ӯ шудам. 
Банда дар ибтидо мехостам, 
ки ҷарроҳ шавам ва суннати 
авлодиамонро идома диҳам. 
Панҷ насли хонаводаи мо умри 
хешро ба соҳаи тиб бахшиданд. 
Бобоям, модарам ва амаки ман 
табибони номдор буданд. Пас 
аз шиносоӣ бо профессор Фё-
доров аз ӯ илҳом гирифта, чаш-
мпизишкиро интихоб кардам. 
Аз он вақт инҷониб ҳаёти ман 
бо ин соҳа зич алоқаманд аст.

- Таҳсил дар донишкадаи 
тиббӣ то куҷо ба офталмолог 
шудани шумо таъсир расонид? 

- Ман донишҷӯи хеле боғай-
рат будам ва ба ихтисосҳои гу-
ногуни тиббӣ шавқ доштам. 
Дар аввал мехостам невропа-
толог шавам, баъд ба ҷарроҳии 
умумӣ рӯ овардам. Ҳар як ихти-

соси тиббӣ ба назарам шавқо-
вар ва муҳим менамуд. Аммо, 
вақте ки бо профессор Фёдо-
ров вохӯрдам, ниҳоят самти 
хешро интихоб кардам. 

Таҳаввулоти 
чашмпизишкӣ

- Аз давраи таҳсили шумо то 
имрӯз дар ташхис ва равишҳои 
табобати бемориҳои чашм чӣ 
гуна дигаргуниҳо ба вуҷуд ома-
данд?

- Дар чашмпизишкӣ дигар-
гуниҳои куллӣ ба амал ома-
данд. Технологияҳои ҷадид 
ва маводҳои муосир ҳам дар 
ташхис ва ҳам табобати бемо-
риҳои чашм таҳаввулоти азим 
ба вуҷуд оварданд. Навъҳои 
нави линзаҳо барои ҷарроҳии 
катаракта пайдо шуданд, ки 
нури чашмро афзун ва биноиро 
дар масофаҳои гуногун барқа-
рор мекунанд. Дар ҷарроҳӣ ва 
табобати ретиналӣ (терапии 
сетчатки), аз ҷумла ретинопа-
тияи диабетикӣ пешрафтҳои 
назаррас мушоҳида мешаванд. 
Самти истифодабарии маводи 
донорӣ, аз ҷумла пайвандсозии 
қарнойи чашм (роговица) дар 
ҳоли таҳаввулот аст. Имрӯз мо 
доруҳо ва сӯзандоруҳои нави 
дохили чашмро истифода ме-
барем, ки ҳатто нури чашми 
беморонеро, ки қаблан барои 
табобаташон умед набуд, ни-
гоҳ медорад. Тараққиёти рӯ-
зафзуни таҷҳизоти ташхис ва 
навовариҳо дар усулҳои муо-
лиҷа чашмпизишкиро ба яке аз 
соҳаҳои пешрафтаи илми тиб 
табдил додааст. 

- Оё бемориҳои табобатна-
шавандаи чашм вуҷуд доранд?

- Мутаассифона, бале. 
Созмони умумиҷаҳонии тан-
дурустӣ як қатор бемориҳои 
табобатнашавандаи чашмро 
муайян кардааст. Инҳо аслан 
бемориҳое ҳастанд, ки сари-
вақт пешгирӣ нашудаанд, би-
нобар ин, табобаташон ғай-
риимкон шудааст. Масалан, 
глаукома агар саривақт табобат 
нашавад, ба нобиноӣ оварда 
мерасонад. Дар кишварҳои 
рӯ ба тараққӣ бисёре аз бемо-
риҳое, ки метавон бо усулҳои 
муосир табобат кард, ба далели 
камбуди маблағ ва дастрасӣ на-
доштан ба кумакҳои босифати 
тиббӣ боиси нобиноӣ меша-
ванд. Аз ин рӯ, зарур аст, ки 
бемориҳои чашмро сари вақт 
ташхис ва табобат кард, то ба 
оқибатҳои вазнин мувоҷеҳ на-
шавем. 

Русия ё Аврупову 
Амрико?

- Кадом дастовардҳои хешро 
дар чашмпизишкӣ муҳим арзёбӣ 
мекунед?

- Ифтихор мекунам, ки дар 
чашмпизишкӣ ба муваффақи-
ятҳои назаррас ноил шудаам. 
Имрӯз, дар синни 63-солагӣ 
дониши васеъ, таҷрибаи бой 
ва малакаи нағзро соҳиб шу-
да, ҳамарӯза ташхису табобат 
ва ҷарроҳиҳои мураккаб анҷом 
медиҳам. Дар назди мутахас-
сисони пешрафтаи ҷаҳон 
таҳсил кардам, Дипломи Ит-
тиҳоди Аврупоро дар Италия 
гирифтам ва дар ИМА таҳсил 
кардаам. Саъю кӯшиш ва ху-
домӯзии доимӣ ба банда имкон 
медиҳад, ки дар муолиҷаи бе-
морон ба натиҷаҳои назаррас 
ноил шавам. Хурсандам, ки 
беморонам аз натиҷаи табоба-
ташон қаноатманданд ва ҳам-
корон маро ҳамчун мутахассис 
ва омӯзгор эҳтиром мекунанд.

- Чаро шумо тасмим гири-
фтед, ки дараҷаи тахассуси 
худро дар Италия гиред ва он 
ба малакаи кориатон чӣ таъсир 
расонд?

- Устоди ман профессор 
Фёдоров ба ҷорӣ намудани 
усулҳои ислоҳи наздикбинӣ 
(близорукост) ва гузоштани 
линзаҳои сунъӣ фаъолона 
шуруъ намуд, ки ин диққати 
аҳли илми ҷаҳонро ҷалб кард. 
Ба Москва аз мамлакатҳои гу-
ногун, хусусан аз Аврупои Ҷа-
нубӣ беморон меомаданд. Бо 
мақсади васеъ кардани ҷуғро-
фияи ҳузури худ соли 1990 бан-
да ба Италия рафтам ва аз он ҷо 
дипломи тахассусӣ гирифтам. 
Имрӯз мо дар Италия клиника 
дорем, фарзандони ман низ дар 
ин соҳа кор мекунанд ва мо ба 
беморон аз тамоми ҷаҳон хиз-
мат мерасонем. 

- Бисёре аз мутахассисони 
дараҷаи олӣ Амрико ё Аврупо-

ро интихоб карданд. Чаро дар 
Русия мондед?

- Ман Русияро сахт дӯст 
медорам. Ин ҷо хонаи ман, 
оилаи ман, решаҳои ман аст. 
Сарфи назар аз имкони кор дар 
хориҷа, ман дар Русия худро 
роҳат ҳис мекунам. Дар ин ҷо 
кор кардан ба ман имкон ме-
диҳад, ки барои кишварам ва 
беморонам муфид бошам.   

- Дар давоми муошират бо 
шумо дарк кардам, ки шахси 
интернатсионалист ҳастед. Ин 
аз куҷо маншаъ мегирад?

- Ростӣ, дар бисёр масъалаҳо 
- чӣ дар сиёсати дохилӣ ва чӣ 
дар сиёсати байналмилалӣ 
ақидаи худро дорам. Ман ху-
дро одами озоди дунё медонам. 
Ман дар Русия зиндагӣ меку-
нам, зеро ин ҷо ба ман писанд 
аст. Агар мехостам, дар Италия 
ё Амрико зиндагӣ мекардам, 
зеро шаҳрвандии Италияро 
низ дорам. Аммо ман дар ҷое 
зиндагӣ карданро интихоб ме-
кунам, ки худро роҳат ҳис ку-
нам. Ман бо онҳое, ки ба ман 
писанданд, муошират меку-
нам, ки ин ҳаёти маро ҷолиб ва 
шодмон мекунад. Дӯстони зиёд 
дорам - варзишгарони маъруф, 
рассомон, навозандагон, рӯз-
номанигорон. Бисёр рӯзнома-
нигорон, дипломатҳо ва кор-
мандони сафоратҳоро табобат 
ва ҷарроҳӣ кардаам. Ин ҳаёти 
пурҷӯшу хурӯши ҷамъиятиро 
ба вуҷуд меорад. Ман инчунин 
аз имкони шиносоӣ бо Тоҷи-
кистон ва шаҳрвандони он, ки 

дар клиникаи мо кор мекунанд 
ва ба мо кумак мерасонанд, 
миннатдорам. Ин воқеияти на-
ви ҳаёти мост ва рӯзгори моро 
рӯз аз рӯз ғанитар мегардонад.

Аз стресс то шодӣ
- Лутфан дар бораи ҳолатҳои 

ҷолибтарин ва душвортарин дар 
тӯли 40 соли коратон ба мо нақл 
кунед.

- Ҳамарӯза воқеаҳои ҷолиб 
ва душвор пешорӯйи мо қарор 
мегиранд. Мо реҷа надорем, 
зеро ҳар як бемор, ҳар як таш-
хис, ҳар як амалиёт беназир аст 
ва дониш, омӯзиш, таҷҳизот ва 
малакаи хосро талаб мекунад. 
Мо ҳар рӯз бо оризаҳо мубориза 
мебарем, пайванди бофтаҳои 
донорӣ, ҷарроҳии барқарорсо-
зии босираро шуруъ аз кӯдакон 
то калонсон анҷом медиҳем. 
Ин ҳолатҳо ҳеҷ гоҳ маъмулӣ 
намешаванд. Ҳар як амалиёти 
мураккаб стресс меорад, аммо 
ҳангоми ба даст овардани на-
тиҷаи хуб, дар пай шодӣ дорад. 
Беморон аксар вақт намефаҳ-
манд, ки парвандаҳои онҳо то 
чӣ андоза мураккаб буда ме-
тавонанд ва мо мекӯшем, ки 
онҳоро натарсонем ва ҳама 
корро мекунем, то натиҷаи хуб 
ба даст орем. Баъзан барои ба 
даст овардани натиҷаи дилхоҳ 
соатҳо ҷарроҳӣ мекунам ва чу-
нин ҳолатҳо ҳар рӯз бо ман рӯй 
медиҳанд. Ҳолатҳои куҳна фа-
ромӯш мешаванд, аммо наваш 
ҳамеша дар пеши назарам аст. 
Ман аксар вақт ҳатто шабона 

АЗ ДИЛ АЗ ДИЛ 
Суҳбати Шариф Ҳамдампур бо чашмпизишки 

Михаил Дмитриевич Пожаритский бо академик Святослав    
Николаевич Фёдоров

Бунёдгузор ва сардухтури Бемористони чашмпизишкии Москва ва 
Италия, профессор Михаил Дмитриевич Пожаритский
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пешбари Русия ва Италия, профессор Пожаритский Михаил Дмитриевич
дар мавриди амалиётҳои ҷар-
роҳӣ андеша мекунам. 

- Метавонед ягон ҳолати 
душворро мисол оред? 

- Албатта. Дар ҷарроҳӣ ҳо-
латҳои гуногуни душвор, аз 
қабили хунравӣ ё ягон ҳолати 
ғайричашмдошт вуҷуд доранд. 
Кори дастаҷамъона хеле муҳим 
аст. Анестезиологи мо, про-
фессор Николаев, ки ба қарибӣ 
80-сола шуд ва Барандаи муко-
фоти давлатӣ барои ихтирои 
анестезияи ксенонӣ аст, дар 
коллективи мо нақши калон 
мебозад. Бо шарофати таҷри-
ба ва дастгирии ӯ мо беморо-
ни мураккабро қабул мекунем, 
ҳатто беморони вазнинро. Ма-
салан, ман чанде пеш занеро 
ҷарроҳӣ кардам, ки синнаш 
аз 90 боло буду танҳо як чашм 
дошт. Хешовандон аз ҷарроҳӣ 
метарсиданд, аммо вай барои 
амалиёт исрор мекард. Хуш-
бахтона, натиҷа аз интизориҳо 
бештар буд. Вай чунон шод 
буд, ки 18-сола менамуд. Чу-
нин лаҳзаҳо хотирмонанд... 

Пизишкӣ кор не, 
сарнавишт аст

- Ба бемористони шумо шах-
сиятҳои шинохта ва хориҷиён 
зиёд муроҷиат мекунанд. Чӣ 
тавр ба ин ноил шудед?

- Ба фикрам шуҳрати мо аз 
бемор ба бемор мегузарад, зеро 
мо маъракаҳои таблиғотӣ на-
мегузаронем. Ба бемористони 
мо беморон аз тамоми ҷаҳон, аз 
ҷумла Амрико, Аврупо ва ҳатто 
Африқои Ҷанубӣ меоянд. Ин 
тасдиқ мекунад, ки бемористо-
ни мо дар сатҳи байналмилалӣ 
эътироф шудааст ва беморон ба 
мо эътимод доранд. Барои ман 
чашмпизишкӣ кор не, балки 
сарнавишт ва зиндагӣ аст. Дух-
тур будан маънои бе иду рӯзҳои 
истироҳат кор кардан аст, мис-
ли бобои бузургворам, ки дар 
Москва шабу рӯз кор мекард. 
Ба наздикӣ ба ман соати се-
юними саҳар ҳамкорам, ки аз 
дарди чашм ба ташвиш афтода 
буд, занг зад. Ман дар давоми 
ним соат алакай дар ҷойи кор 
будам, то ба ӯ кумак расонам. 
Ин барои ман як кори муқар-
рарист. Мо 24 соат дар як ша-
бонарӯз кор мекунем. 

- Оё шумо байни беморони 
воломақом ва оддӣ марз мегу-
зоред?

- Ҳеҷ гоҳ. Ҳар як бемор ба-
роям муҳим аст ва ман корамро 
бо ҷону дил ба ҷо меорам ва 
барои ноил шудан ба натиҷаи 
хуб талош мекунам. Ин рисо-
лати шахсии ман аст ва онро 
новобаста аз вазъи бемор иҷро 
мекунам. Ман ҳам олигархҳо 
ва ҳам одамони бесарпаноҳро 
ҷарроҳӣ мекунам ва ҳамеша ба-
рои натиҷаи беҳтарин кӯшиш 
менамоям. 

- Кадом воқеаро гардиши бу-
зург дар фаъолияти касбии хеш 
арзёбӣ мекунед?

- Ба Италия рафтанамро 
бисёр муҳим медонам. Дар он 
ҷо ман роҳи худро аз сифр оғоз 
карда, обрӯю эътибор ёфтам. 
Бори аввал мустақилона, бе-
рун аз Ватан кор мекардам. Дар 
оғоз малака ва усулҳои табо-
бати худро нишон додам, дере 
нагузашта муаллим шуда, ба 
ҷарроҳони дигар дар ҳолатҳои 
душвор кумак расонидам. Ин 
таҷриба як марҳилаи муҳим дар 
фаъолияти ман буд ва ман онро 
то имрӯз идома медиҳам. 

Фурӯш дар тиб           
нодуруст аст

- Бисёре аз табибон ва мар-
казҳои тиббӣ тавассути шаба-
каҳои иҷтимоӣ худро таблиғ 
мекунанд ва барои он пули зиёд 
сарф мекунанд. Аммо шумо ин 
корро намекунед. Чаро?

- Барои ин вақт намеёбем. 
Зеро корамон хеле зиёд аст. 
Барои мисол, ман алакай дар 
ҳадди имкон кор карда исто-
даам. Сониян, таблиғ ва фурӯш 
дар тиб комилан нодуруст аст. 
Мо мол пешниҳод намекунем, 
муносибатҳои молию пулӣ 
надорем. Табибро аз рӯи дил 
интихоб кардан лозим аст, на 
тавассути интернет. Ҳарчанд, 
шогирдони ман дар шабакаҳои 
иҷтимоӣ муштариёни зиёд до-
ранд ва баъзан тавассути шаба-
каҳои иҷтимоӣ ва телевизион 
дар бораи мо маълумот нашр 
мешаванд. Бо вуҷуди ин, ман 
барои таблиғ вақт намеёбам. 
Ҳол он ки, дар ҷаҳони муосир 
ин ногузир аст ва шояд ман 
аз он ки синну солам ба ҷое 
расидааст, дар ин кор танбалӣ 
мекунам. 

 Ташхис ва табобат 

- Кадом усулҳои муосири 
ташхиси бемориҳоро шумо са-
мараноктар мешуморед?

- Имрӯз мо томографҳои 
пуриқтидор дорем, ки имкон 
медиҳанд, то гавҳараки чашм, 
асаби оптикӣ ва ретина (сет-
чатка)-ро аз рӯи ҳуҷайраҳо 
ва қабатҳо омӯзем. Ташхиси 
барвақтӣ барои табобати са-
ривақтии бемориҳо муассир 
аст ва барои ноил шудан ба 
натиҷаҳои беҳтар кумак ме-
кунад. Таҷҳизоти муосири ла-
зерӣ барои муолиҷаи ретина ва 
хороид (сетчатка и сосудистая 
оболочка), ки қаблан муолиҷа 
намешуданд, умед мебахшанд. 
Мо метавонем дегенератсияи 
макулярии вобаста ба синну 
сол, ашкҳои ретина, хунравӣ, 
тромбоз ва дигар патологияҳои 
рагҳоро табобат кунем. Ин ба 
мо барои муолиҷаи касалиҳои 
мураккабтарин имкониятҳои 
нав медиҳад. 

- Метавонед ба мо дар бораи 
технологияҳо ва усулҳои нави 
табобати бемориҳои чашм, ки 
феълан дастрас ҳастанд ва ра-
вишҳои табобатро тағйир дода-
анд, маълумот диҳед?

- Албатта. Ҳатто дар низоми 
суғуртаи ҳатмии тиббӣ имрӯз 
доруҳои гаронбаҳо мавҷуданд, 
ки як вояи онҳо ҳудуди ҳазор 
доллар арзиш дорад. Масалан, 
мо беморони гирифтори ма-
кулопатияи синну солро табо-
бат мекунем, ки пештар боиси 
нобиноӣ мешуд. Доруҳои нав 
барои нигоҳ доштани биноӣ 
кумак мекунанд ва доруҳои 
омехта барои табобати глауко-
ма ба одамон имкон медиҳанд, 
ки биноиашонро ҳифз кунанд. 
Ҷарроҳии лазерӣ ва ултрасадо 
низ ба таври назаррас ба пеш-
гирии нобиноӣ мусоидат ме-
кунад. Мо имконияти бузурги 
усулҳои пешгирии нобиноиро 

дорем.
- Тавсияҳои асосие, ки шумо 

барои нигоҳ доштани сиҳатии 
чашм ва пешгирии бемориҳо ме-
диҳед, кадомҳоянд?

- Пеш аз ҳама, шумо бояд 
мунтазам аз муоинаи духтури 
чашм гузаред. Чӣ қадаре ки 
муоина бештар шавад, мо ме-
тавонем патологияро зудтар 
муайян кунем ва табобатро 
оғоз намоем. Муоинаи мунта-
зам имкон медиҳад, ки бемо-
риҳоро дар марҳилаҳои аввал 
муайян карда, ҳангоми табобат 
натиҷаҳои беҳтар ба даст орем.

Аз ҳаёти шахсӣ то шуғли 
дӯстдошта 

- Чанд фарзанд доред ва онҳо 
дар кадом соҳаҳо фаъолият до-
ранд? 

- Падари хушбахти се фар-
занд ва бобои ду набера ҳа-
стам. Духтарам номзади илм, 
дотсент, пизишки чашм аст, 
дар Италия кору зиндагӣ ме-
кунад. Писари калониам ҳам 
табиб аст, дар Маскав ва Ита-
лия фаъолият дорад. Писари 
сеюми ман қаҳрамони шоҳмот 
аст, ду дараҷа дорад, иқтисо-
ду барномасозиро меомӯзад 
ва ҳоло дар Ҳолланд зиндагӣ 
мекунад.

- Шуғли писандидаи шумо 
чист ва вақти холии худро чӣ 
гуна мегузаронед?

- Мутаассифона, вақти холӣ 
хеле кам дорам. Шуғли дӯст-
доштаи ман саёҳат ва варзи-
ши обӣ мебошанд. Мехоҳам 
вақти бештаре дошта бошам, 
то сафар кунам, бо одамони 
нав шинос шавам ва ҷойҳои 
навро бубинам. Орзу дорам, 
ки ба Тоҷикистон сафар ку-
нам, Помир, кӯҳҳои Фонро 
бубинам, Душанберо тамошо 
кунам ва шахсан бо дӯстони 
тоҷик вохӯрам.

- Мувозинат байни кор ва ҳа-
ёти шахсии худро чӣ тавр нигоҳ 
медоред?

- Фаъолияти касбӣ барои 
ман бисёр муҳим аст ва вақти 
бештари ман ба он сарф меша-
вад. Ҳаёти шахсиамро бошад, 
оилаву фарзандону набераҳо-
ям рангин мекунанд. Кӯшиш 
мекунам, ки вақтамро бо онҳо 
гузаронам. 

- Барои шумо арзиши асосӣ 
дар зиндагӣ чист?

- Шодмонӣ. Аз шодии ди-
гарон, шифои беморонам, 
сулҳ дар рӯи замин, набудани 
ранҷу азоб шодмон мешавам. 
Мехоҳам, ки ҳама шодмон бо-
шанд.

- Дар кор чӣ шуморо рӯҳба-
ланд мекунад?

- Вақте бемореро мебинам, 
ки пас аз ташхису табобати ман 
шифо ёфтааст ва бино шудааст, 
хурсанд мешавам. Ин ҳолатро 
тасвир карда намешавад. Ин 
аз ҳама чиз арзишмандтар аст, 
зеро ман дар як воқеаи бузург 
- шифо ёфтани нафаре саҳм 
мегирам.

Умед ба оянда
- Ояндаи чашмпизишкиро 

дар 10-20 соли наздик чӣ гуна 
мебинед?

- Технология ва доруворӣ 
хеле босуръат рушд мекунанд. 
Мо ба табобати ҳатто бемо-
риҳои ба назар табобатна-
шаванда шуруъ мекунем. Бо 
дастгирӣ ва маблағгузории 
давлат ҳатто гурӯҳҳои камда-
ромад метавонанд ба фан-
новариҳои муосир дастрасӣ 
пайдо кунанд. Дар бораи 
кам шудани беморӣ ва даро-
зумрии фаъол сухан рондан 
мумкин аст. Бемориҳо зуд ва 
самаранок табобат мешаванд 
ва давлат дар ин раванд шир-
кат меварзад...

- Ба мутахассисони ҷавон чӣ 
маслиҳат медиҳед?

- Хонед, забонҳоро омӯ-
зед ва малакаи хешро так-
мил диҳед. Феълан, мо ба як 
маҷмӯаи байналмилалии до-
ниш дастрасӣ дорем, ки кумак 
мекунад, то табибони хуб ша-
вем ва бемориҳоеро, ки роҳи 
табобаташонро намедонистем, 
табобат кунем.

- Оё шумо нақшаҳои корӣ 
доред? Кадом лоиҳаҳоро дар 
ояндаи наздик амалӣ карданӣ 
ҳастед?

- Мо соҳаҳои марбут ба 
пайвандсозии бофтаҳо ва 
ҷарроҳии ретинаро инкишоф 
медиҳем. Ман умедворам, ки 
дар кумак ба ин беморон саҳм 
мегузорам.

- Ба хонандагони мо чӣ орзу 
мекунед?

- Сулҳ, некӣ, шодмонӣ, са-
ломатӣ ва хушбахтӣ таманно 
дорам.

Шариф Ҳамдампур ҳангоми суҳбат бо профессор Михаил Дмитриевич Пожаритский



№ 23 (1586) 2024  
www.pressa.tj10 ОМӮЗИШ

Дар Мактаби маълумоти 
касбӣ ва давомдори (ММКД)-и 
Донишгоҳи Осиёи Марказӣ 
(ДОМ) дар Душанбе мароси-
ми супоридани шаҳодатнома 
ба 153 нафар хатмкунандаго-
ни лоиҳаҳои «Забони англисӣ 
барои кормандони вазоратҳо 
ва мансабдорони давлатӣ» ва 
«Забони англисӣ барои журна-
листон» баргузор гардид. Дар 
маросими супоридани шаҳо-
датнома ба хатмкунандаго-
ни зинаҳои гуногуни забони 
англисӣ Намояндаи доимии 
АКДН дар Тоҷикистон Қози-
давлат Қоимдодов, муовини 
Сафири ИМА дар Душанбе 
Кэрри Ли, корманди бахши 
робита бо ҷомеаи Сафорати 
ИМА дар Душанбе Амбер Ора 
ва директори ДОМ ММКД дар 
Тоҷикистон Фаррухшо Фрай-
донов ширкат варзиданд.

Лоиҳаҳои номбурда бо даст-
гирии молиявии Сафорати 
ИМА дар Душанбе амалӣ гар-
дида, барои ҷалби кормандони 

вазорату кумитаҳои давлатии 
Тоҷикистон ва намояндаҳои 
ВАО ба омӯзиши забони ан-
глисӣ нигаронида шудаанд. 
Ҳадаф аз лоиҳаи забони ан-
глисӣ барои вазоратҳо ва 
хизматчиёни давлатӣ такмил 
додани малакаҳои забони ан-
глисӣ барои муошират дар чо-
рабиниҳо ва иҷрои вазифаҳои 
ҳаррӯза мебошад. Лоиҳаи "За-
бони англисӣ барои журнали-
стон" курсҳои забони англиси-
ро барои мутахассисони ВАО, 
аз қабили рӯзноманигорон, 
муҳаррирон, коргардон ва ха-
барнигорон пешниҳод меку-
над, то забони англисии худро 
барои фаъолияти минбаъда дар 
ВАО ва малакаҳои касбиро дар 
амал такмил диҳанд.

«Мувофиқи фармони Пре-
зиденти Ҷумҳурии Тоҷики-
стон Эмомалӣ Раҳмон оид 
ба омӯзиши забонҳои хориҷӣ 
роҳбарияти АКДН ва ДОМ 
уҳдадор шудаанд, ки намоян-
дагони сохторҳои давлатиро 
дар такмили дониши забонии 

онҳо бо мақсади мусоидат ба 
такмили ихтисос ва қобилия-
ти муошират бо ҳамкасбони 
байналмилалӣ баланд бардо-
ранд»,- қайд кард Қозидавлат 
Қоимдодов, намояндаи дои-
мии АКДН дар Тоҷикистон 
зимни суханронӣ.

Хатмкунандагони барнома 
сатҳҳои гуногуни забони ан-
глисӣ барои муошират, забони 
англисӣ барои мақсадҳои таъ-
лимӣ, забони англисӣ барои 
ВАО ва омодагӣ ба имтиҳони 
байналмилалии TOEFL-ро 
бомуваффақият хатм карданд.

Аз оғози ин лоиҳаҳо ДОМ 
ММКД алакай зиёда аз 400 
нафар кормандони вазорату 
кумитаҳои давлатӣ, аз ҷумла 
вазоратҳои корҳои хориҷӣ, 
корҳои дохилӣ, маориф ва 
илм, энергетика ва захираҳои 
об, меҳнат ва муҳоҷират, тан-
дурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии 
аҳолиро омӯзонидааст. 

Ҳадафи ин барнома ба омӯ-
зиши забони англисӣ фаро ги-
рифтани хизматчиёни давлатӣ 

ва кормандо-
ни вазорату 
к у м и т а ҳ о и 
д а в л а т и и 
Тоҷикистон 
мебошад. Ин 

ташаббус ба онҳо имкон ме-
диҳад, ки бо шарикони рушд, 
сафоратҳо ва донорҳо муоши-
рати муассир дошта бошанд ва 
ба таҷрибаи беҳтарини ҷаҳонӣ 
дар соҳаҳои марбут ба кори худ 
дастрасӣ пайдо кунанд.

Барномаи забони англисӣ 
барои рӯзноманигорон бошад, 
имкон медиҳад, ки ба ахбор бо 
забони англисӣ дастрасӣ пайдо 
кунанд, мусоҳибаҳо гузаронанд 
ва ба забони англисӣ мақола на-
висанд. Он ба баланд бардошта-
ни донишҳои грамматикӣ, луға-
томӯзӣ ва малакаҳои навиштан 
тавассути фарогирии мавзуҳо 
доир ба  рӯзноманигорӣ ва ах-
бори ҷаҳонӣ мусоидат мекунад. 
Илова бар ин, мавод ва усулҳои 
таълимии барнома барои таҳки-
ми тафаккури таҳлилӣ, инчунин 
малакаҳои суханронӣ пешбинӣ 
шудаанд.

Кэрри Ли донишҷӯёнро 
бо дастовардҳояшон табрик 
намуда, ба ДОМ ММКД ба-
рои татбиқи бомуваффақияти 
лоиҳаҳо изҳори сипос намуд.  

«Мо ҳамкориҳои деринаи Са-
форати ИМА ва Мактаби таҳ-
силоти касбӣ ва давомдори 
Донишгоҳи Осиёи Маркази-
ро қадр мекунем. Ҳамчунин, 
ба гурӯҳҳои англисӣ барои 
рӯзноманигорон ва забони 
англисӣ барои мансабдорони 
давлатӣ, аз ҷумла ба муалли-
мон, барои пайвастанашон ба 
ин лоиҳаҳо дар ду соли охир 
изҳори сипос менамоям”,- 
гуфт номбурда. 

Бояд гуфт, ки имрӯз хадамоти 
АКДН бо барномаҳои мухталиф 
дар 46 ноҳияи Тоҷикистон, аз 
ҷумла вилоятҳои Суғду Хатлон, 
ВМКБ, шаҳри Душанбе ва 
ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ фаъ-
олият доранд. 

ДОМ бошад, соли  2000-ум 
аз ҷониби ҳукуматҳои Тоҷи-
кистон, Қазоқистон, Қирғи-
зистон ва роҳбари АКДН Аъ-
лоҳазрат Оғохон таъсис дода 
шудааст. Мактаби маълумоти 
касбӣ ва давомдори (ММКД) 
ДОМ дар Тоҷикистон давоми 
18 сол тавонист бо суръати 
баланд рушд кунад ва беш аз 
131859 донишҷӯёнро фаро ги-
рад. Имрӯз 7 ММКД дар Тоҷи-
кистон (Душанбе - 3, Хоруғ - 2, 
Бохтар, Хуҷанд ва Кӯлоб) таъ-
сис дода шудааст. 

ЗАБОНИ АНГЛИСӢ БАРОИ 
МАНСАБДОРОНУ ЖУРНАЛИСТОН
153 нафар баъди хатм соҳиби шаҳодатнома шуданд

(Аввалаш дар саҳ.6)

Аммо намояндаи Ўзбекистон 
Р. Исломов даъво мекард, ки ин 
ноњияњо ва шањри Термиз гўё аз 
њар љињат майл ба Ўзбекистон до-
ранд.

Нињоят, он комиссияи махсус 
ба хулосае омад, ки округи Хуљанд 
дар њудуди њамонваќтааш, пурра ба 
ЉМШС Тољикистон дода шавад. 
Масъалаи Бухоро ва Самарќанд 
њоло муњокима карда нашавад. 
Таъкид гардид, ки Тољикистон 
ин масъалањоро метавонад махсус 
ба миён гузорад. Бо сабаби он, ки 
округи Хуљанд аз њисоби ЉШС 
Ўзбекистон ба ихтиёри ЉМШС 
Тољикистон мегузарад, бинобар 
ин талаби тарафи Тољикистон оид 
ба ќисми округи Сурхандарё ќонеъ 
карда нашавад.

Намояндагони ЉМШС Тољи-
кистон А. Муњиддинов ва Ни-
сормуњаммадов оид ба муњокима 
нагардидани масъалаи Бухоро 
ва Самарќанд эътироз баён кар-
данд. Онњо талаб мекарданд, ки 

шањрњои номбурда, бо дењањои ак-
сар тољикнишин, инчунин шањри 
Термиз бояд ба ЉМШС Тољики-
стон њамроњ карда шаванд.

Бояд таъкид кард, ки чї њанго-
ми таќсимоти њудуди миллии соли 
1924 ва чї њангоми њалли масъа-
лаи ба љумњурии иттифоќї табдил 
додани ЉМШС Тољикистон, бо 
такя ба тезиси беасоси «иртиботи 
иќтисодї» рад карда мешуд. Зеро, 
њар ду тараф њам махсус ба он такя 
намуда, масъаларо ба фоидаи худ 
ҳал карданї мешуданд. Дар чунин 
њолат мавќеи раиси комиссия - 
Макеев гўё њалкунанда мебуд. 

Ба андешаи мо, барои нисбати 
тољикон одилона њал намудани 
масъалаи миллї роњбарияти њиз-
бию давлатии Иттифоќ, пеш аз 
њама худи И. В. Сталин чандон 
майлу раѓбат надоштанд. И. В. 
Сталин, ки на танњо муайянку-
нандаи сиёсати миллии Иттифоќ 
буд, балки сарварии бутунии он-

ро ба уњда дошт, эњтимол наме-
хост, ки дар Осиёи Миёна тољи-
кон соњиби љумњурии бонуфуз 
бошанд. Ў њарчанд нисбати тољи-
кон суханњои хеле хуб гуфтааст, 
бо таъриху фарњанги ин халќи ќа-
дима шинос гардида, ба он бањои 
баланд додааст, аммо аз ислоњ 
намудани хатоњои љиддї нисба-
ти тољикон, ки ин корро карда 
метавонист, худдорї намуд. Зе-
ро, дар њолати њамсарњад будани 
Тољикистон бо чунин давлатњои 
њамзабони хориљї, ба монанди 
Афѓонистон ва Эрон, ки бештар 
бо Давлати Шўравї муносибати 
хуб надоштанд, эњтимол бонуфуз 
гардидани Тољикистон чандон 
ба манфиати Иттињоди Шўравї 
набуд. Љумњурии Ўзбекистон бо-
шад, њарчанд бонуфуз гардад њам, 
бо ягон давлати њамзабони худ 
њамсарњад шуда наметавонист 
ва ќавї дар доираи Иттифоќ ме-
монд. Мањз бо њамин маќсадњо 

сарварони таќдирмуайянкунанда 
ва таќдирсози Иттифоќ њангоми 
таќсимоти њудуди миллии соли 
1924 рўйрост, ба зарари тољи-
кон, мавќеи ўзбекпарастонро 
дастгирї кардаанд. Вагарна онњо 
метавонистанд њангоми муракка-
бии масъала ба шарќшиносони 
номии Шўравї, ба монанди В. 
В. Бартолд мурољиат намоянд. 
Аммо ин корро накарданд. Чун-
ки, хавфи онро доштанд, ки дар 
Осиёи Миёна пурра риоя карда-
ни њаќиќат эњтимол сиёсати мин-
баъдаи онњоро мураккаб намояд.

15-уми октябри соли 1929 дар 
шањри Душанбе анљумани III 
фавќулодаи Шўроњои љумњурї 
ба кори худ шуруъ кард. 16-уми 
октябр дар майдони назди Хонаи 
дењќон (њозира љойи бинои Теа-
три драммавии русии ба номи В. 
Маяковский), дар њузури намо-
яндагони анљуман, ќисмњои аска-
рони сурх ва мардуми аз гўшањои 

гуногун омада, эъломия дар бораи 
ба Љумњурии Шўравии Сотсиали-
стии Тољикистон тадбил додани 
ЉМШС Тољикистон ќабул гардид. 
Њамин тавр бо душворињои хеле 
зиёд Љумњурии Шўравии Сотси-
алистии Тољикистон таъсис ёфт. 
Њамон лањза ба њайати љумњурї 
Вилояти Мухтори Кўњистони Ба-
дахшон, округњои Хуљанд, Уро-
теппа, Њисор, Ѓарм, Ќўрѓонтеп-
па, Кўлоб ва Панљакент шомил 
буданд. Ҳамин тавр Љумњурии 
Тољикистон узви њафтуми ИЉШС 
гардид.

Комиссияи махсуси бо сарва-
рии Макеев таъсисдодашуда 8-уми 
сентябри соли 1929, гӯё вазифаи 
худро иҷро кард, барҳам дода шуд. 
Аммо бисёре аз талабу дархостҳои 
тарафи Тоҷикистон аз тарафи ин 
комиссия ба инобат гирифта на-
шуд. 

 Намоз ҲОТАМОВ,
профессор

КОМИССИЯИ МАКЕЕВ 
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Шаби 28 ба 29-уми 
май дар шаҳри Кони-
бодоми вилояти Суғд 
ду ҳодисаи куштор ба 
қайд гирифта шуд, ки 
дар пайи он 6 нафар, 
аз ҷумла ду ноболиғ ба 
қатл расиданд. Қаблан 
дар ҳудуди ин ноҳия 7 
нафар аз ду оилаи ди-
гар ба таври мармуз 
кушта шуда буданд. Ин 
фоҷеаҳо аҳолии Кони-
бодомро ба таҳлука ан-
дохта, эҳтимоли пайдо 
шудани монякро ҳам ба 
миён овардааст. 

Мақомоти корҳои до-
хилии вилояти Суғд ин 
ду қазияи ахирро тасдиқ 
карданд. Сокининро ин ҳоди-
саҳо сахт нигарон намудааст.

Дар ин шаб сокини деҳаи 
Ҷаҳонзеб (пешина Қарачқум), 
ҳамшираи тиб Маҳбуба Ахме-
доваи 38-сола ва ду фарзанди 
ноболиғаш Нозинин Ахмедова 
(16-сола) ва Дамирҷон Ахмедов 
(14-сола) кушта шуданд.

Ғайр аз ин, шаби 28 ба 29-уми 
май Зулхо Иброҳимови 50-со-
ла, муовини директори мактаби 
№28-и деҳаи Санҷидзор ҳамроҳ 
бо бародар ва ҳамсари барода-

раш Абдуфаттоҳ Иброҳимови 
46-сола ва Қурбонгул Иброҳи-
моваи 45-сола ба қатл расонида 
шуданд. Онҳо қирғизтабор бу-
данд.

Аз ин оилаи қирғизҳо се 
кӯдак зинда монданд, ки яке ҳа-
магӣ 8-моҳа мебошад. Кӯдакон 
ҳоло ба ихтиёри давлат супорида 
шудаанд.

Маврид ба зикр аст, ки ин 
аввалин куштори гурӯҳӣ дар 
шаҳри Конибодом нест. Аз 
ҷумла, шаби 16 ба 17-уми апрел 

дар ҷамоати Ғафурҷон Ортиқо-
ви шаҳри Конибодом ҷасади як 
зану шавҳарро дар хонаашон 
пайдо карданд. Он вақт мақо-
моти корҳои дохилӣ гуфта бу-
данд, ки дар ҷасади зану шавҳар 
“нишонаи марги маҷбурӣ дида 
мешавад”.

Аз ин пештар, 30-юми март 
дар манзили истиқоматиашон 
ҷасади Майрам Шарипова, ке-
линаш Фирӯза Шарипова ва 
наберагонаш Абӯбакр Шари-
пов, хонандаи синфи 3 ва Азиза 

Шарипова, хонандаи син-
фи 1-ум пайдо шуда буд, 
ки бо роҳи эҳтимоли бӯғӣ 
кардан ба ҳалокат расида 
буданд. Мақомот он замон 
эълон карда буд, ки онҳо-
ро сарвари оила Муҳид-
динбой Шарипови 65-со-
ла ба қатл расонида, худро 
низ куштааст.

Вале баъди ду ҳодисаи 
охир байни мардум эҳти-
моли пайванд доштани 
кушторҳо сухан меравад. 
Зеро ҳамаи ин кушторҳо 
тариқи бӯғӣ кардан сурат 
гирифтааст.

Феълан сокинони ҷа-
моати деҳоти Лоҳутии 
Конибодом ба таҳлука 
ҳастанд. Бархе аз соки-

нони деҳоти зикршуда хонаҳои 
худро тарк карда, ба дигар деҳаҳо 
паноҳ бурдаанд. Гарчанде мақо-
моти кишвар дар мавриди ин 
қазия изҳори назар накардаанд, 
вале сокинон пешниҳод доранд, 
ки амнияти онҳо пурзӯр карда 
шавад. 

Бо пайдо шудани иттилои 
бештар, мо шуморо огоҳ хоҳем 
кард.

Pressa.tj-ро дар шабакаҳои 
иҷтимоӣ пайгирӣ кунед!

МАНЯК ДАР КОНИБОДОМ
Дар як шаб ҷони 6 нафарро гирифт

Ташаккулёбӣ ва тайёрӣ ба 
ҳаёти мустаќилонаи мо хо-
нандагон ин давраи таҳсил 
дар мактаб аст. Хонандагон 
дар мактаб имконияти аз худ 
кардани дониши ҳуќуќӣ ва 
васеъ намудани љаҳонбинии 
худро доранд.

Ќарзи шаҳрвандии ҳар як 
шахс донистани ҳуќуќ мебо-
шад. Он нишонаи фарҳанг 
ва неруи аќлонии ҳар як 
шаҳрванд аст. Баръакс, на-
донистани ҳуќуќ аломати бе-
тафовутӣ нисбат ба таќдири 
давлату љомеа ва сарнавишти 
худи одам ба ҳисоб меравад. 
Дар ќисми 2-и моддаи 42-юми 
Конститутсияи ҶТ муқаррар 
шудааст, ки «Надонистани 
ќонун љавобгариро истисно 
намекунад». Ин меъёри кон-
ститутсионӣ моро уҳдадор 
месозад, ки ќонунро донем ва 
онро риоя намоем.

Вақте аз синни хурдӣ, нав-
расӣ дар хислати кӯдакон ба-
хилӣ, эркагӣ, беинтизомӣ ва 

ҳуқуқвайронкунӣ дида меша-
вад, фавран бояд падару модар, 
мактаб, ҷомеа дар пайи ислоҳи 
он шаванд, вагарна онҳо ме-
тавонанд ба дигарон, ҳатто ба 
ҷомеа зарар расонанд. Ҳамин 
аст, ки гоҳо баъзе хонандагони 
синфҳои болоӣ, ки қонунши-
канӣ намуда, таҷрибаи муно-
сибати ҳуқуқии байниҳамди-
гариро инкор мекунанд, барои 
кирдорҳои ношоямашон ҷа-
зоҳои гуногуни ислоҳшавӣ 
мегиранд.

Муллифи ин сатрҳо дар 
“Литсейи инноватсионии Ду-
шанбе» кори тадқиқотӣ дар 
самти муайян кардани ҳуқуқу 
уҳдадориҳои хонандагон гуза-
ронид. 

Дар натиҷаи пурсиш хонан-
дагон чунин ҳуқуқҳоро ном бур-
данд: 

- ҳуќуќ ба таълими уму-
мии асосии ҳатмии ройгон. 
Шакли таълими пулакиро 
қонун муайян мекунад:

- ҳуқуқ ба иштирок 

дар олимпиадаҳои фаннӣ, 
иштирок дар чорабиниҳои 
илмӣ, эҷодӣ, фарҳангӣ, му-
собиқаҳои варзишӣ;  

- ҳуқуқ ба шароити му-
соиди дарсӣ, донистани 
баҳои гузоштаи  муаллим, 
истифода аз моликияти 
мактабӣ, гирифтани дар-
сҳои иловагӣ, гирифтани 
маслиҳат аз омӯзгорон; 

- ҳуқуқ ба кафолати 
ҳифзи ҳаёт ва саломатӣ, 
рушди аќлонӣ ва рўҳонии 
кўдак, истифода аз фонди 
китобхонаи мактабӣ; 

- ҳуқуқ ба иштирок дар 
ҳаёти фарҳангии мактаб, 
истироҳат дар вақти та-
наффуси байни дарсҳо, 
рӯзҳои истироҳатӣ ва таъ-
тилҳо;

- ҳуқуқ ба харидани маҳ-
сулоти хӯрданӣ аз дӯкон ва 
ошхонаи мактабӣ.

Мафҳуми уҳдадорӣ - ин 
вазифадор шудан мебошад. 
Уҳдадорӣ метавонад дар байни 
хонандагон ҳам ба миён ояд. Хо-
нандагон чунин уҳдадориҳоро 
ҷудо намуданд:

- хонандагон бояд ба 
ҷамъомади пагоҳирӯзӣ сари 
вақт ҳозир шаванд; 

- намуди зоҳирии хонан-

да бояд ба меъёрҳои қабул-
шуда мувофиқат  намояд; 

- бо либоси ягонаи мак-
табӣ ҳозир шудан;

- эҳтиёткорона муно-
сибат намудан ба амволу 
ашёи литсей ва рафиќони 
худ;   

- риоя намудани ќои-
даҳои техникаи бехатарӣ 
дар синф ва роҳравҳо;

- эҳтиромона ва бо ному 
насаб мурољиат намудан ба 
омўзгорон ва шахсони аз худ 
калон; 

- пешакӣ огоҳ намудани 
омўзгорон дар ҳолати бо 
ягон сабаби узрнок ва бе 
тайёрӣ ба дарс наомадан;  

- ба рафти дарс халал 
нарасонидан, диќќати худ 
ва ҳамсабаќонро ба корҳои 
дигар љалб накардан; 

- бе иҷозати муаллим аз 
дарс берун набаромадан, 
сари вақт иҷро намудани 
супоришҳои муаллимон.

Барои пайваста баланд гар-
дидани ҳуқуқ ва уҳдадориҳо 
ба хонандагон чанд пешниҳод 
дорам: 

- иҷро намудани тала-
ботҳои Низомномаи лит-
сей, қоидаҳои талабагӣ, 
қоидаҳои тартиботи до-

хилӣ, фармоиши директори 
литсей, риоя намудани та-
лаботи кормандони тар-
тиботи дохилии литсей;

- сари вақт иҷро намуда-
ни вазифаи хонагӣ ва супо-
ришҳои муаллимон; 

- қатъӣ риоя намудани 
интизом дар дохил ва берун 
аз мактаб;

- муҳофизат карда-
ни моликияти мактаб ва 
синф, риоя кардани тозагӣ 
ва тартибот дар мактаб;

- ҳар рӯз вазифаи хо-
нагиро дар рӯзнома қайд 
намудан, бо талаботи му-
аллим рӯзномаро пешниҳод 
намудан;

Падару модарон бо мактаб 
бояд доимо робита дошта бо-
шанд, донишандӯзӣ ва ишти-
роки фарзандро дар раван-
ди таълим назорат карда, бо 
омӯзгорон, ҳайати кормандон 
ва роҳбарияти муассисаи таъ-
лимӣ оид ба таълими фарзанд 
мунтазам ҳамкорӣ намоянд. 

Мустафо ҶАЛОЛОВ,
хонандаи синфи 10-и МДТ 

“Литсейи инноватсионии 
Душанбе”-и назди Донишгоҳи 

технологии Тоҷикистон

ЊУЌУЌ ВА УЊДАДОРИЊОИ 
ХОНАНДАГОН

3-юми май Президенти Тоҷи-
кистон Эмомалӣ Раҳмон бо суду-
ри як фармон Алимзода Ҳанифа 
Акбар - судяи Суди шаҳри Кӯло-
бро аз мақомаш барканор кард. 

Ин судя “бинобар содир 
намудани кирдоре, ки шаъну 
эътибори судяро паст мезанад, 
аз вазифаи судяи Суди шаҳри 
Кӯлоби вилояти Хатлон озод 
карда шавад”,- омадааст дар 
фармони Президент. Вале му-
шаххасан гуноҳи судя гуфта 
нашудааст. Радиои Озодӣ ме-
нависад, ки судя ба гирифтани 
ришва гумонбар аст. Номбурда 
аз соли 2022 судяи Суди шаҳри 
Кӯлоб таъйин шуда буд.

***
РВКД дар шаҳри Душанбе 

хабар медиҳад, ки Асадулло 
Қарақулов, ки шабакаи шах-
сии худро дар Youtube бо номи 
Асадуллои Алӣ пеш мебарад, ба-
рои ҳарфҳои қабеҳ дар интернет 
боздошт шудааст.

Тибқи иттилои ин ниҳод, 
ин мард бо қарори суд барои 
паҳн кардани як навори фаҳш 
тавассути шабакаҳои иҷтимоӣ, 
ки боиси паст шудани ахлоқи 
ҷавонон мегардад, боздошт 
шуд. Қарақулов қаблан барои 
паҳн кардани чунин наворҳо 
ҳушдор дода шуда будааст. Ба 
ин мард 15 рӯз ҳабси маъмурӣ 
таъин карда шуд.

РЕЗААХБОР
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Шумораи гирифторони касалии қанд 
сол то сол дар кишвари мо зиёдтар ме-
шавад. Роҳи беҳтарини мубориза бо ин 
беморӣ риоя намудани парҳез ва ис-
теъмоли ғизои солим мебошад. Имрӯз 
мо ба шумо дар бораи 10 маҳсулоте 
маълумот медиҳем, ки ба гирифторони 
касалии қанд фоидаи бисёр доранд. 
Ғизоҳои мазкур аз калсий, калий, маг-
ний, клетчатка, витаминҳои А (каро-
тиноидҳо), С ва Е бой буда, системаи 
муҳофизатии организм - иммунитетро 
пурқувват месозанд. 

1. ЛӮБИЁ. Барои шах-
соне, ки касалии қанд до-
ранд, лӯбиё ғизои беҳта-
рин аст. Он аз моддаҳои 

муфид саршор буда, дар му-
бориза бо диабети қанд ёрӣ мерасонад. 
Лӯбиё аз клетчатка бой аст. Ним истакон 
лӯбиё талаботи шабонарӯзии ҷисми ин-
сонро бо клетчатка таъмин карда мета-
вонад. Ба ғайр аз ин, лӯбиё манбаи маг-
ний ва калий мебошад. Аслан лӯбиёро ба 
гурӯҳи сабзавотҳое дохил мекунанд, ки аз 
крахмал бой ҳастанд, вале дар таркиби он 
сафедаҳо низ хеле зиёданд. 

2. РАСТАНИҲОЕ, КИ 
БАРГҲОИ ПАҲНИ СА-
БЗ ДОРАНД. Хӯрдани 
растаниҳое, ки баргҳои 

паҳни рангашон сабзи ба-
ланд доранд, ба гирифторони касалии 
қанд бениҳоят муфид мебошад. Яке аз 
чунин растаниҳо карам аст. Он ба кас 
қуввату нерӯи тоза мебахшад ва аз ҳама 
муҳимаш, калорияи кам дорад. 

3. МЕВАҲОИ СИ-
ТРУСӢ. Грейпфрут, 
афлесун, мандарин, лимӯ 
ва дигар меваҳои ситрусӣ 

бояд ҳатман ба рӯйхати ғизои 
ҳаррӯзаи шахсоне, ки касалии қанд до-
ранд, ворид карда шавад. Ҳар рӯз яке аз ин 
меваҳоро истеъмол намуда, шумо талаботи 
шабонарӯзии ҷисми худро бо клетчатка ва 
витамини С таъмин менамоед. 

4. КАРТОШКА. Маҳ-
сулоти дар таркибаш 
крахмал дошта, ҳамзамон 
аз витамини А ва клетчат-

ка низ бой мебошад. Шумо ба бемории 
қанд гирифтор бошед, беҳтараш картош-
каи ширин хӯред, зеро индекси гликеми-
кии он пасттар аст.

5. БУТТАМЕВАҲО. 
Кист, ки қулфинай, мар-
минҷон ва дигар буттаме-
ваҳоро дӯст надорад? Дар 

баробари бомазза будана-
шон буттамеваҳо боз фоиданок ҳастанд. 
Махсусан ба гирифторони бемории ди-
абети қанд тамоми намудҳои буттаме-
ваҳо фоида дорад, зеро дар таркибашон 
антиоксидант, витаминҳои гуногун ва 
клетчатка хеле зиёд аст. Шумо метавонед 
аз хӯрдани буттамеваҳои тару тоза лаззат 
баред ва ҳамзамон аз ин меваҳо барои худ 
нӯшобаҳои гуворо тайёр кунед. 

6. ПОМИДОР. Фарқ 
надорад, ки помидорро 
дар кадом шакл истифода 
мебаред. Худи помидор, 

афшура - пюреи помидор, 
ҳатто помидори хом низ барои касалии 
қанд фоида дорад. Дар таркиби помидор 
витамини С, оҳан, витамини Е ва дигар 
моддаҳои муфиде мавҷуданд, ки барои 
ҳаёти шахсони ба диабети қанд гирифтор 
хеле зарур мебошанд. 

7. МОҲӢ. Он аз Оме-
га-3 ва дигар кислотаҳои 
равғании барои ҷисми 
беморони қанд зарурӣ 

бой мебошад. Махсусан 
хӯрдани моҳии навъи озодмоҳӣ (лосось) 
ба шахсоне, ки диабети қанд доранд, хеле 
фоиданок мебошад. Моҳиро сахт бирён 
кардан лозим нест, вагарна моддаҳои 
муфиди дар таркибаш мавҷудбуда несту 
нобуд мешаванд. 

8. МАҲСУЛОТИ ҒАЛ-
ЛАДОНАГӢ. Маҳсулоти 
ғалладонагӣ аз магний, 
хром, кислотаҳои чарбии 

омега-3, кислотаи фолие-
вий ва дигар моддаҳои ғизоӣ бой мебо-

шанд. Ҳатто дар пӯсти гандум моддаҳое 
вуҷуд доранд, ки ба организми инсон 
фоидаи бисёр доранд. Аммо ба гириф-
торони бемории қанд танҳо перловка 
ва шавлаи ҷавӣ тавсия дода мешавад. 
Ҷав ва авёс манбаи клетчатка ва калий 
буда, барои гирифторони диабети қанд 
хеле фоиданок ҳастанд. 

9. ЧОРМАҒЗ. Истеъ-
моли чанд дона чормағз 
кофист, ки кас ҷисми 
худро бо миқдори зару-

рии равғанҳои фоиданок 
таъмин намуда, сер шавад. 

Чормағз дар таркибаш 2 моддаи барои 
шахсони гирифтори диабети қанд бе-
ниҳоят зарур - магний ва клетчатка до-
рад. Ба ғайр аз ин, дар таркиби чормағз 

ҳамчунин омега-3 ва кислотаҳои равғанӣ 
хеле зиёданд. 

10. ШИРИ 
БЕРАВҒАН
Шири беравған ва йогурт 

бояд ҳатман ба рӯйхати ғи-
зои рӯзмарраи гирифторони 

диабети қанд дохил карда шавад. Аввалан 
маҳсулоти ширӣ дандон ва устухонҳо-
ро пурқувват месозанд, бар замми ин, 
манбаи асосии витамини D мебошанд. 
Тадқиқотҳои олимон собит намудаанд, ки 
ин витамин ба шахсоне, ки диабети қанд 
доранд, қуввату дармон бахшида, таъба-
шонро болида нигоҳ медорад. Барои со-
лимии шахсони касалии қанд дошта ин 
бениҳоят муҳим аст, бинобар ин, бештар 
шири беравған ва йогурт хӯред.  

Нохушиҳо балои аз та-
ги по баромадагӣ барин 
ногаҳон пайдо мешаванд. 
Барои эмин мондан аз ҳо-
латҳои ногувор, нафарони 
дар ин моҳ тавлидшуда бояд 
аз ҷойҳои серодам гурехта, 

ба ягон кори муҳим даст назананд. Ҳангоми 
истироҳат аз одамони ношинос эҳтиёт шавед. 

Аз чизҳои хатарноку ба 
саломатиятон зиёновар дурӣ 
биҷӯед. На ҳамаи афроди дар 
ин моҳ тавлидёфта рӯзгори 
осуда доранд. Айёме фаро 
расидааст, ки шумо бояд 
мушкилиҳои оилавиро дар 
мадди аввал гузоред. Аз рӯ-

зи чоршанбе сар карда, ба хонаатон меҳмон 
меояд. 

Ҳутҳо ин ҳафта нисбати 
зодагони дигар бурҷҳо ба-
толеъ ҳастанд. Мушкилиҳо 
худ ба худ гум мешаванд, 
мабодо ягон масъалаи 
нохуш пайдо шавад ҳам, 
ҳутҳои зирак дарҳол роҳи 
ҳаллашро меёбанд. Дар 

ҳафтаи нав бо ҷозибаи ғайриоддӣ атрофиёнро 
ба худ ҷалб менамоед. 

Назар ба ҳафтаи гузашта 
ҳафтаи нав бобарор меша-
вад. Дар ҷодаи ишқу муҳаб-
бат хеле воқеаҳои аҷиб рух 
медиҳанд. Шуморо ҳолате 
фаро мегирад, ки ҳар лаҳ-
заву ҳар соат дар орзуи ди-
дори дӯстдоштаатон дила-

тон гум мезанад. 

Барои ақрабҳо ҳафтаи 
пур аз рӯйдоду ҳодисаҳои 
аҷиб фаро мерасад. Ба са-
ратон идеяҳои тоза омада, 
дар амал татбиқ намудана-
шон ба осонӣ даст медиҳад. 
Ин ҳафта ба маслиҳати 
атрофиён гӯш надиҳед, 

мушкилоти ҷиддӣ ва масъалаҳои муҳимро 
мустақилона ҳал намоед. 

Ин ҳафта дар ҳаёти аш-
хосе, ки зери бурҷи қавс ба 
дунё омадаанд, тағйироти 
куллӣ ба вуҷуд меояд. Воқе-
оти аҷибу хотирмони ҳафта-
ро шумо то дергоҳ фаромӯш 
карда наметавонед. Хислати 
модарзодиятон шуморо ба 

ҳангомаву моҷароҷӯӣ ҷалб менамояд. 

Мизон
25.09 - 22.10

Ақраб
23.10 - 22.11

Қавс
25.11 - 21.12

Ҷаддӣ
22.12 - 20.11

Далв
21.01 - 19.02

Ҳут
20.02 - 20.03

Ҳафтаи ноорому пурмоҷа-
ро барои зодагони бурҷи ҳа-
мал фаро мерасад, хусусан 
нимаи дуюми ҳафта ҳодисаҳо 
тезутунд ҷараён мегиранд. 
Беҳтараш ин ҳафта аз со-
монаҳои иҷтимоӣ истифода 

набаред. Ҳар қадами худро санҷида гузоред. 

Ба кори нав гузаштан-
ро маслиҳат намедиҳем, 
вале барои аз баҳри кори 
дилбазан гузаштан ва бори 
зиёдатиро аз дӯши худ дур 
афкандан айёми мусоид 
аст. Хариди калон накунед, 
хатари беҳуда сарф кардани 

пул ва харидорӣ намудани молҳои тамоман 
нодаркору бесифат зиёд аст. 

Дар ҳаёти аксари на-
мояндагони бурҷи ҷавзо 
муноқишаҳои оилавӣ сар 
зада, ҷангу ҷанҷоли зи-
ёде мешавад. Ҳамдигар-
нофаҳмӣ фазои беғубори 
оилаи шуморо ғуборолуд 

месозад. Сабаби асосии муноқишаҳои ои-
лавӣ мушкилоти пулӣ аст. 

Ҳамал
21.03 - 20.04

Савр
21.04 - 21.05

Ҷавзо
22.05 - 21.06

Ҳафта нисбатан бо-
барор ва ором меояд. 
Нафароне, ки бо санъ-
ат сарукор доранд, бурд 
мекунанд. Мушкилиҳое, 
ки як ҳафта қабл аз шумо 
қувваву неруи зиёд талаб 

мекарданд, ин ҳафта бо осонӣ роҳи ҳалли 
худро пайдо менамоянд. 

Ҳафтаи хеле фаъолу 
пурҳаводис меояд. Рӯзҳои 
бобарори ин ҳафтаро ба-
рои рафъи мушкилиҳои 
хеле муҳиму ҷиддии во-
баста ба масъалаҳои ман-
зилӣ, кушодани корхо-
наҳои калон, хариди калон 

ва маблағгузорӣ бубахшед. Агар оиладор шу-
дан хоҳед, тӯйро ба таъхир нагузоред. 

Агар корҳои худро дуруст 
ба нақша гирифта тавонед, 
муваффақият насибатон ме-
гардад. Асабонияти зиёд ва 
саросемагӣ дар ин ҳафта бар 
зарари шумост. Агар худро ба 
даст гирифта, оромона амал 
карда тавонед, мушкилоти 

зиёдеро паси сар мекунед. 

Саратон
22.06 - 23.07

Асад
23.07 - 22.08

Сунбула
23.08 - 22.09

МАЊСУЛОТИ МУФИД МАЊСУЛОТИ МУФИД 
БА БЕМОРОНИ ДИАБЕТИ ЌАНДБА БЕМОРОНИ ДИАБЕТИ ЌАНД1010

ДИАБЕТ ЧӢ ХАТАР ДОРАД?

Яке аз сабабҳои 
маъмултарини фавт 

Энсефалопатия

Ретинопатияи 
диабетикӣ

Бемориҳои даҳон 
ва дандон

Инфаркти 
дил

Нефропатия

Халалёбии 
эрексия

Вайроншавии 
устухони пой бар 

асари диабет

Атеросклероз

Хавфи инфаркт миокард 
беш аз 6 маротиба

Хатари инсулт беш 
аз 3 маротиба

Яке аз сабабҳои нобиноӣ 
дар синни баркамолӣ

Сабаби асосии 
ампутатсияи пой

Яке аз сабабҳои асосии 
заъфи гурда
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• 6 ИЮН •
Каримљон Аъзамов (1924), 100-солагии 

зодрўзи журналист.
Муњаббат Бобољонова (1939), 85-солагии 

зодрўзи доктори илми биологї, профессор.
Эргаш Самадов (1954), 70-солагии зодрўзи 

њунарманди театр.
Вил Шелюхин (1924-1996), 100-солагии 

зодрўзи меъмор.

• 7 ИЮН •
Музаффар Гулмањмадов (1909-1986), 

115-солагии зодрўзи олими соњаи кишоварзї.
Абдуалї Давлатов (1939), 85-солагии 

зодрўзи олими соњаи химия.
Исмоилхоља Комилї (1964), 60-солагии 

зодрўзи олими соњаи тиб.
Лола Хотун (1254-1295), 770-солагии 

зодрўзи шоираи форс-тољик.
 

• 8 МАЙ •
Шокир Боњиров (1914-1987), 110-солагии 

зодрўзи арбоби хољагї, Ќањрамони Мењнати 
Сотсиалистї.

Мањмад Рањмонов (1924), 100-солагии 
зодрўзи олими соњаи педагогика.

Фаридуни Љунайдї (1939), 85-солагии 
зодрўзи адабиётшиноси эронї.

 
• 9 МАЙ •

Шањодат Акбарова (1954), 70-солагии 
зодрўзи њунарманди театр.

Иброњиммирзо Султон (1539-1577), 
485-солагии зодрўзи шоир, нависанда ва 
хаттоти форс-тољик.

Ксения Василченко (1909-1990), 115-сола-
гии зодрўзи боѓпарвар, Ќањрамони Мењнати 
Сотсиалистї.

 • 10 МАЙ •
Љумъабой Азизќулов (1934), 90-солагии 

зодрўзи мутарљим, ќомуснигор, Корманди 
шоистаи маданияти Тољикистон.

Олим Почоев (1904-1957), 120-солагии 
зодрўзи яке аз иштирокдорони барќарории 
Њокимияти Советї дар Тољикистон.

Абдусалом Рањимзода (1944), 80-солагии 
зодрўзи мутриб, оњангсоз, Њунарпешаи шо-
истаи Тољикистон.

Тўхтабой Љалилов (1934-2009), 80-солагии 
зодрўзи доктори илми иќтисод, профессор.

Евгений Чазов (1929), 95-солагии зодрўзи 
терапевти рус, академик, узви хориљии АМИ 
Тољикистон.

• 11 МАЙ •
Наримон Ќобилов (1929-1989), 95-солагии 

зодрўзи доктори илми тиб, профессор.
Мењрангез Њасанова (1954), 70-солагии 

зодрўзи њунарманди театру кино.
Рене Валленбург (1769-1806), 255-со-

лагии зодрўзи шарќшишиноси австриягї, 
муњаќќиќи адабиёти классикии форс-тољик.

 
• 12 МАЙ •

Отаљон Ќурбонов (1914-1991), 110-солагии 
зодрўзи олими соњаи математика.

Дилбарнисо Нурматова (1939), 85-сола-
гии зодрўзи пахтакор, Ќањрамони Мењнати 
Сотсиалистї.

Майя Сайфиддинова (1939), 85-солагии 
зодрўзи журналист.

Њабибулло Солиев (1944-2005), 80-солагии 
зодрўзи забоншинос.

    Тањияи Г. ИСМОИЛОВА, 
Њ. АМРИДДИН, 

кормандони Китобхонаи 
миллии Тољикистон 

МАВЛУДНОМА

Шахсиятњои таърихї, олимони варзида,  
ходимони давлативу љамъиятї мавлуд доранд?  

ПЕШОПЕШ МОРО ОГОЊ КУНЕД!

Тел: 221-00-84

Аз идора

(Аввалаш дар саҳ.7)
Маҷаллаҳои низоми дастрасиашон 

кушод барои чопи мақола, вобаста ба 
соҳа ва нуфузи маҷалла пардохти гуно-
гунро талаб мекунанд (ба ҳисоби миёна 
2-4 ҳазор доллари ИМА). Ин хароҷот 
барои таҳрир, омодасозӣ ба нашр, ин-
тишор, ҷойгирнамоӣ дар низомҳои 
иқтибосотӣ ва нигоҳдории мақола дар 
интернет зарур аст. 

Дар шароити Тоҷикистон нашри 
мақола дар маҷаллаҳои низоми да-
страсиашон кушод кори вазнин аст ва 
шояд андаке аз олимону пажӯҳишга-
рон омода бошанд, ки барои нашри 
як мақола аз 2 то 4 ҳазор доллари ИМА 
сарф кунанд. 

Ҳамзамон, таҷрибаи маҷаллаҳои ни-
зоми дастрасиашон кушодро набояд 
бо чопи мақолаҳои пулакӣ омехта ку-
нем. Чун имрӯзҳо ширкату созмонҳое 
зиёде ҳастанд, ки ҳақмузди муайянро 
аз довталаб гирифта, барои ӯ мақола 
менависанд ва онро дар ягон маҷалла 
ба нашр мерасонанд.

Аҳамияти афзоиши мақолаҳои оли-
мони кишвар дар пойгоҳҳои Scopus ва 
Web of Science-ро имрӯзҳо ҳама дарк 
мекунанд, чун барои боло рафтани 
ҷойгоҳи кишвар дар раддабандиҳои 
байналмилалии соҳавӣ мусоидат ме-
кунад. Аз ин рӯ, чунин тавсияҳоро пеш-
каш мекунем:

1. Таҳияи номгуйи маҷалла ва инти-
шороти тавсияшавандаи пойгоҳҳои Web 
of Science ва Scopus. Лозим ба назар ме-
расад, ки ниҳодҳои ваколатдори соҳа 
номгӯйи маҷалла ва интишоротро во-
баста ба тартиби ҷойгиршавиашон дар 
квартилҳои муайяни пойгоҳҳои Web of 
Science ва Scopus (ё аз рӯи квартил Q, 
импакт фактор IF, CiteScore ва SJR) 
тартиб дода, ба пажӯҳишгарони ва-
танӣ тавсия диҳанд, ки ба доми фиреб 
наафтанд. Чунки дар кишварҳои па-
сошӯравӣ нашри мақолаҳо дар чунин 
маҷаллаҳо ба тиҷорат табдил ёфта, як 
мақола аз $700 то $2500 нарх дорад. 
Чанд сол пеш олимони Ӯзбекистон аз 
рӯйи нашри мақолаҳо дар интишороти 
қалбакии Web of Science ва Scopus яъне, 
маҷаллаҳое, ки пештар дар ин пойгоҳ 
буданд ва барои риоя накардани тала-
бот аз он берун карда шудаанд, пеш-
сафӣ доштанд (мавзӯи нашри мақолаҳо 
дар нашрияҳои қалбакӣ, “пирӯзӣ” дар 
озмунҳои қалбакии илмӣ ва ҷоизаву 
медалу унвонҳои қалбакӣ додану ги-
рифтан алоҳида баррасӣ мешавад).

2. Роҳандозии низоми миллии ҳава-
смандкунӣ барои чопи осор дар инти-
шороти пойгоҳҳои Web of Science ва 
Scopus. Арзёбии мавзуъ нишон ме-
диҳад, ки набудани ҳавасмандии олиму 
пажӯҳишгарон як унсури боздоранда, 
таҳия нагаштани мақолаҳо барои ин-
тишороти пойгоҳҳои Web of Science ва 
Scopus будааст. Бо назардошти таҷри-
баи кишварҳои дигар ду тартиби ҳавас-
мандкуниро пешниҳод кардан мумкин 
аст: 

ЯКУМ, ҳар муассисаи илмию 
пажӯҳишӣ ва таълимӣ бунёди умумии 
маблағҳоро барои равияҳои табиатши-
носию дақиқ ва ҷомеашиносию гума-
нитарӣ эълон мекунад. Ҳаҷми маблағҳо 
барои равияи табиатшиносию дақиқ 
бояд як маротиба аз ҷомеашиносию 
гуманитарӣ бештар бошад, чун дар 

риштаи аввал ҳамасола мақолаҳо зи-
ёд ба нашр мерасанд. Дар охири сол 
дар асоси далели нашри чунин мақола 
маблағҳои бунёди эълоншуда баробар 
тақсим мешаванд (барои мисол: агар 
бунёди маблағҳо 50 ҳазор сомонӣ бо-
шаду 10 мақола ба нашр расанд, пас 
барои ҳар мақола 5-ҳазорӣ пешкаш 
мешавад, агар мақолае нашр нагар-
дад, пас маблағ дар ҳисоби муассиса 
боқӣ мемонад). Мушкили асосӣ дар 
равияи ҷомеашиносию гуманитарӣ 
ба мушоҳида мерасад, чунки аксари 
кулли кормандони ниҳодҳои илмию 
пажӯҳишӣ ва таълимӣ чунин интишо-
ротро дар пойгоҳҳои Web of Science ва 
Scopus надоранд. 

ДУЮМ, бо қабули санади дахлдор 
муайян кардани ҳаҷми ҳавасманд-
кунӣ дар асоси нишондиҳанда барои 
ҳисобҳо, ки дар асоси далели нашри 
мақола аз ҷониби муассисаи илмию 
пажӯҳишӣ ё таълимӣ, ки муаллиф дар 
он фаъолият мекунад, пардохта ме-
шавад. Масалан, Донишгоҳи миллӣ 
барои кормандони худ, ки мақола дар 
интишороти пойгоҳҳои Web of Science 
ва Scopus чоп мекунанд, 3000 сомонӣ 
подош медиҳад. Агар бо қабули санади 
дахлдор барои нашри чунин мақолаҳо 
на кам аз 50 нишондиҳанда барои ҳи-
собҳо ҳаққи қалам пешбинӣ шавад, 
ҳавасмандкунии ҷиддие барои муал-
лифону хоҳишмандон мегардид. Ҳам-
чунин, подоши ҳавасмандиро метавон 
вобаста ба квартили маҷалла, саҳми му-
аллиф дар мақола ва ё муаллифи масъу-
ли нашр будан (автор-корреспондент) 
каму зиёд кард (масалан, барои нашри 
мақола дар маҷаллаи Q1 10000 с, Q2 
6000 с, Q3 4000 с ва ғайра).

3. Баргузории курсҳои омӯзишӣ ва 
такмили ихтисос барои аз худ кардани 
тарзи навиштани мақола дар интишо-
роти пойгоҳҳои Web of Science ва Scopus. 
Дар кишвар муаллифони мақолаҳое 
ҳастанд, ки дар равияҳои табиатши-
носию дақиқ ва ҷомеашиносию гума-
нитарӣ осори худро дар интишороти 
пойгоҳҳои Web of Science ва Scopus чоп 
кардаанд. Агар чунин курсҳои амалии 
омӯзишӣ баргузор гарданд ва дар на-
тиҷаи онҳо ҳамаи иштирокдорон як 
мақола аз рӯйи меъёрҳои талабмешу-
даи пойгоҳҳои Web of Science ва Scopus 
таҳия кунанд, барои афзудани теъдоди 
мақолаҳо ва муаллифон сабаб мегар-
дид.

4. Воридкунии тағйиру иловаҳо ба ни-
зомномаи ҳимояи рисолаҳои номзадӣ ва 
докторӣ, ҳамчунин, тартиби сазовор-

созӣ бо унвонҳои илмӣ. Аз унвонҷӯёни 
дараҷаҳои номзад ва доктори илм (ва 
ҳамчунин унвонҷӯёни баробар ба ин 
дараҷаҳо), довталабони унвони дот-
сент, профессор ва академик талаб гар-
дад, ки дар нашрияҳои бонуфузи дар 
рӯйхати Scopus ва Web of Science мақо-
лаҳо дошта бошанд. Ин тартиб барои 
ҳамаи довталабони дараҷа ва унвонҳои 
илмӣ бояд ҳатмӣ бошад. Агар олим ё 
пажӯҳишгаре чунин мақола дорад, бояд 
ба вай унвони дотсент ва профессор ба 
осонӣ дода шавад. Роҳандозии чунин 
талабот теъдоди довталабони дараҷа 
ва унвони илмиро ба маротиб кам ме-
кунад. Батадриҷ гузариш аз миқдор ба 
сифат сурат мегирад. (Барои мисол аз 
кишварҳои пасошӯравӣ: Донишгоҳи ба 
номи Ломоносови Маскав, ки худаш 
ҳуқуқи додани дипломҳои номзадӣ ва 
докториро дорад, аз довталабони да-
раҷаҳо талаб мекунад, ки миқдори му-
айяни мақолаҳо дар маҷаллаҳои рӯйха-
ти Web of Science ва Scopus нашр шуда 
бошанд. Ин яке аз сабабҳои бонуфуз 
ҳисоб шудани дипломҳои ин дониш-
гоҳ аст).

5. Додани дараҷаи илмӣ дар асоси 
пажӯҳиш ва интишорот дар маҷаллаҳои 
бонуфуз. Дар замони Шӯравӣ таҷрибае 
вуҷуд дошт, ки барои таҳқиқоти арзиш-
манд ва бунёдӣ бе ҳимояи рисолаи ил-
мӣ низ дараҷаи илмӣ дода мешуд. Соли 
2021 дар Русия низ қароре (Қарори Ҳу-
кумати ФР аз 20-уми марти соли 2021, 
№426) ба тасвиб расид, ки мувофиқи 
он довталаби дараҷаи докторӣ дар ҳо-
лати доштани 30 мақола дар давоми 
10 соли охир дар маҷаллаҳои квартили 
як ва ду барои соҳаҳои табиатшиносӣ, 
дақиқ, техникӣ, аграрӣ ва тиббӣ танҳо 
бо маърӯза метавонад соҳиби дараҷаи 
илмӣ гардад. Ин нишондиҳанда барои 
фанҳои ҷомеашиносӣ ва гуманитарӣ 
бошад, 50 мақола дар маҷаллаҳои квар-
тили як, ду ва се мебошад. Ҷорӣ карда-
ни ин таҷриба ба олимони пурмаҳсул 
имкон медиҳад, ки вақти худро барои 
навиштани рисола, омода кардани 
ҳуҷҷатҳои зиёд ва монеаҳои гуногуни 
идорӣ сарф накарда, соҳиби дараҷаи 
илмӣ гарданд ва аз раванди пажӯҳиш 
дур намонанд. 

Ҳамчунин, барои афзоиши теъдоди 
мақолаҳо дар пойгоҳҳои Web of Science 
ва Scopus густариши ҳамкориҳои оли-
мони ватанӣ бо ҳамкасбони хориҷии 
худ ва воридгардии маҷаллаҳои ватанӣ 
ба ин низомҳо метавонад мусоидат ку-
над, ки баъдан шарҳ медиҳем.

(Давом дорад)

ИСЛОЊОТИ ИЛМ  
аз куљо бояд оѓоз шавад?

Шералӣ РИЗОЁН,     
номзади илмҳои сиёсӣ

Ризои БАҲРОМЗОД,     
номзади илмҳои физикаю математика
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 ► Шиносномаи техникӣ 
ба номи Инатуллоев Фай-
зулло, бо суроғаи ш. Ду-
шанбе, ноҳияи И. Со-
монӣ, кӯчаи Телман 402, 
аз сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад. 

 ► Шаҳодатномаи №427, 
устоди спорт оид ба гим-
настикаи бадеӣ ба номи 
Одинаева Ниссо Валиев-
на, ки санаи 06.12.2017 
аз ҷониби Кумитаи кор бо 
ҷавонон ва варзиши наз-
ди Ҳукумати ҶТ дода шу-
дааст, аз сабаби гум шу-
данаш беэътибор дони-
ста шавад. 

 ►  Шиносномаи техникӣ 
ба номи Бердиев Шам-
сиддин Бахронович, бо 
суроғаи ш. Душанбе, 
ноҳияи Сино, кӯчаи Б. Ға-
фуров, бинои 46/4, блоги 
Г, ҳуҷраи 121, соли 2022, 
аз сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад. 

 ►  Шаҳодатнома дар бо-
раи бақайдгирии дав-
латӣ, №113856, аз санаи 
17-уми апрели соли 2024 
ба номи Бердиев Шам-
сиддин Бахронович, бо 
суроғаи ш. Душанбе, 
ноҳияи Сино, кӯчаи Б. Ға-
фуров, бинои 46/4, блоги 
Г, ҳуҷраи 121, аз сабаби 
гум шуданаш беэътибор 
дониста шавад. 

 ►  Аттестати синфи 11 
ба номи Самиев Иброҳим 
Набиевич, ки соли 1992 
аз МТМУ №7-и ноҳияи 
Данғара, ҷамоати Корез, 
деҳаи Данғараи боло до-
да шудааст, аз сабаби 
гум шуданаш беэътибор 
дониста шавад. 

 ► Аттестати синфи 11 
Т-АТУ №0638509, ба но-
ми Шамсиев Аҳмадҷон 
Алишерович, ки аз ҷони-
би МТМУ №1-и ноҳияи 
Исмоили Сомонӣ санаи 
02.07.2019 дода шудааст, 
аз эътибор соқит дониста 
шавад. 

 ► Шартномаи хариду 
фурӯши хонаи истиқо-
матӣ таҳти феҳрасти 
№1Ш-552, ки аз санаи 
18.03.2014 дар Идораи 
нотариалии давлатии 
шаҳри Душанбе, ноҳияи 
Исмоили Сомонӣ ба номи 
Мухидинов Саидчалол 
Исоевич бо суроғаи 
шаҳри Душанбе, ноҳияи 
Исмоили Сомонӣ, кӯчаи 

Шафақ 19/4 ба расмият 
дароварда шудааст, би-
нобар сабаби гум шуда-
наш беэътибор дониста 
шавад. 

 ► Нусхаи гумшуда аз ак-
ти санҷиш дар ВТЭК ба-
рои сертификати серияи 
ВТЭ-1 №084279 ба номи 
Аҳмадов Қурбонали Са-
мадович, ки санаи  
08.04.1998 аз ҷониби Ва-
зорати меҳнат ва шуғли 
аҳолии Ҷумҳурии Тоҷики-
стон дода шудааст, эъти-
бор надорад.

 ►  Шиносномаи техникӣ 
ба номи Бутаев Камиль-
жан Касымжонович, бо 
суроғаи ш. Душанбе, 
ноҳияи Фирдавсӣ, кӯчаи 
Қаҳҳоров 78, аз сабаби 
гум шуданаш беэътибор 
дониста шавад. 

 ► Шаҳодатномаи бақай-
дгирӣ ва иқтибоси КТ 
"Раҳматулло Хайрулло-
ев", РЯМ: 0710005304, 
РМА: 070007823, ки аз 
санаи 19.03.2001 дар Но-
зироти андози шаҳри 
Турсунзода ба расмият 
дароварда шудааст, би-
нобар сабаби гум шуда-
наш беэътибор дониста 
шавад.

 ► Шартномаи ҳадяи хо-
наи истиқоматӣ, ки аз та-
рафи Идораи нотариалии 
давлатии ноҳияи Рӯдакӣ 
25-уми декабри соли 
2008, таҳти феҳристи 
№1Ш-1199 ба номи Хиди-
ров Абдулатиф Абдузои-
рович нисбат ба хонаи 
истиқоматӣ, воқеъ дар 
ноҳияи Рӯдакӣ, ҷамоати 
деҳоти Султонобод, 
деҳаи Сабзакор дода шу-
дааст, бинобар сабаби 
гум шуданаш беэътибор 
дониста шавад.

 ► Шартномаи хариду 
фурӯши (мағозаи) бинои 
сохтмонаш нотамом, ки 
аз тарафи Идораи нота-
риалии давлатии ноҳияи 
Ленин 27-уми марти соли 
2003, таҳти феҳристи 
№1К-435 ба номи Бекма-
тов Шукрулло нисбат ба 
бинои (мағозаи) сохтмо-
наш нотамом, воқеъ дар 
ноҳияи Ленин, Совети қи-
шлоқи Зайнабобод, 
участкаи Комсомол дода 
шудааст, бинобар сабаби 
гум шуданаш беэътибор 
дониста шавад. 

 ► Шаҳодатномаи ҳуқуқ 
ба мерос аз рӯи қонун, ки 
аз тарафи Идораи нота-
риалии давлатии ноҳияи 
Фирдавсии шаҳри Ду-

шанбе 19-уми июни соли 
2015, таҳти феҳристи 
№2М-150 ба номи Азимо-
ва Ҳалимамоҳ Раҳимов-
на нисбат ба хонаи ис-
тиқоматии №64, воқеъ 
дар шаҳри Душанбе, 
ноҳияи Фирдавсӣ, кӯчаи 
Машъал дода шудааст, 
бинобар сабаби гум шу-
данаш беэътибор дони-
ста шавад.

 ► Шартномаи ҳадяи хо-
наи истиқоматӣ, ки аз та-
рафи Саридораи нотари-
алии давлатии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон санаи 23-юми 
апрели соли 2012, таҳти 
феҳристи №1Ш-498 ба 
номи Усманов Фаррух 
Исмаилович нисбат ба 
хонаи истиқоматии №65, 
воқеъ дар шаҳри Душан-
бе, ноҳияи Шоҳмансур, 
кӯчаи А. Савдо (Нестеро-
ва) дода шудааст, бино-
бар сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад. 

 ► Шаҳодатномаи соҳиб-
кори инфиродӣ ба номи 
Махмадиев Имомҷон, 
РЯМ: 0730129666, РМА: 
075902501, аз санаи 
10.02.2016, бинобар са-
баби гум шуданаш беэъ-
тибор дониста шавад.

 ► Шаҳодатномаи соҳиб-
кори инфиродӣ ба номи 
Ғафуров Умеджон, РЯМ: 
0730156085, РМА: 
075982395, аз санаи 
16.11.2017 бинобар саба-
би гум шуданаш беэъти-
бор дониста шавад.

 ► ҶДММ "МООР СТИ-
ВЕНС", РЯМ: 0310019701, 
Ш а ҳ о д а т н о м а и 
№0281054, РМА: 
030031297, ки санаи 
24.04.2019 аз ҷониби 
Бахши бақайдгирии ноҳи-
яи Шоҳмансур дода шу-
дааст ва Иқтибос аз 
Феҳристи ягонаи давла-
тии шахсони ҳуқуқӣ бино-
бар сабаби гум шудан, аз 
эътибор соқит дониста 
шавад.

 ► Шартномаи ҳадяи 
квартира таҳти феҳрасти 
№8Ш-3432 аз 22.09.2017 
аз номи Раҳмонов Нусра-
туло Раҳматулоевич ба 
номи Раҳмонзода Зафар 
Раҳматуло, намояндаи 
Раҳмонзода Муҳаммад 
Зафар, ш. Душанбе, 
ноҳияи Сино, кӯчаи За-
рафшон, бинои 15, ҳ. 87, 
ки дар нотариуси калони 
давлатии Идораи нотари-
алии давлатии ноҳияи 
Сино ба расмият даро-
варда шудааст, аз сабаби 

гум шуданаш беэътибор 
дониста шавад.

 ► Патенти соҳибкори 
инфиродӣ ба номи Ашу-
рова Зумрад Ҷумахонов-
на, №0612316, РЯМ: 
1230232612, РМА: 
046874771, ки санаи 
15.01.2024 аз Нозироти 
андози ноҳияи Рӯдакӣ до-
да шудааст, эътибор на-
дорад.

 ► Шаҳодатномаи бақай-
дгирӣ ва иқтибоси соҳиб-
кори инфиродӣ тибқи 
Шаҳодатнома ба номи 
Ҳайдаров Фазлиддин, 
РЯМ: 0730089773, РМА: 

075800667, ки аз санаи 
03.01.2014 аз тарафи Но-
зироти андоз дар шаҳри 
Турсунзода дода шуда-
аст, бинобар сабаби гум 
шуданаш беэътибор до-
ниста шавад.

 ► Нозироти минтақавии 
"Идоракунӣ ва хизматра-
сонии фонди манзил"-и 
№2, ноҳияи Фирдавсии 
ш. Душанбе, барҳам 
мехӯрад. Ҳама арзу ши-
коятҳо муддати 2 моҳ қа-
бул карда мешаванд. 

 ► Намояндагии ҶДММ 
"Мератрейд Лимитед", 
№0266080, РЯМ: 
0220001779, РМА: 
020044266, барҳам 
мехӯрад. Арзу шикоятҳо 
дар давоми 2 моҳ қабул 
карда мешаванд. 

 ► Кооперативи тиҷора-
тии Эшбой, РЯМ: 
0710004965, РМА: 
070006059, аз 21.09.2000 
дар ш. Турсунзода 
барҳам мехӯрад. Арзу 
шикоятҳо дар давоми 2 
моҳ қабул карда меша-
ванд.

БАРЊАМ МЕХӮРАД

ЭЪТИБОР НАДОРАД

JOB VACANCIES 

UNDP is the United Nations' global development network, an 
organization helping to achieve the eradication of poverty, 
and the reduction of inequalities and exclusion by 
supporting countries to develop policies, leadership skills, 
partnering abilities, institutional capabilities and build 

resilience to sustain development results. The network is 
active in about 170 countries and is present in Tajikistan 
since 1994. Our current focus in the country is on sustainable 
economic development, governance, building resilience to 
climate phenomena, developing the country’s potential on 
green energy, and reducing the burden of HIV/AIDS.  

UNDP Tajikistan is seeking to recruit: 

• Knowledge Management and Gender Assistant, Only for 
citizens or residents of Tajikistan  
(Job ID: 18705/NPSA-5); Duty Station: Dushanbe; 
Deadline for applications: 19 June 2024 NY time. 

• Project Manager, Only for citizens or residents of 
Tajikistan  
(Job ID: 18620/NPSA-9); Duty Station: Dushanbe; 
Deadline for applications: 18 June 2024 NY time. 

For detailed Job Description and instructions for submission of 
applications please visit our website 
https://www.undp.org/tajikistan/jobs  
 
Online application includes filling in the online form with all 
the required information. Incomplete forms will not be 
considered for further assessment.  
 
UNDP is committed to achieving workforce diversity. Women 
are encouraged to apply, as well as individuals from minority 
groups and persons with disabilities.  

Зодрӯз муборак!
Бародари ба ҷону дил баробарамон Исмо-

илхоҷа Комил! Туро ба муносибати ҷашни 
60-солагии мавлудат табрику муборакбод 
намуда, бароят тансиҳативу хотирҷамъӣ, 
саодатмандиву бурдбориҳои ҳамешагиро 
хоҳонем. Бигзор ҳамаи орзуҳоят ҷомаи амал 
пӯшанд.

Бо эҳтиром, бародаронат
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ЉОМИ ЉАЊОН

БОКС

Дастаи мунтахаби фут-
боли Тољикистон дар дои-
раи омодагї ба бозии дав-
ри панљуми даври дуюми 
сабќати интихобии Љоми 
љањон-2026 дар гурӯњи “G” 
бо тими миллии футболи Ур-
дун нахустин тамрини худро 
дар Аммон анљом дод.

Даста баъд аз машќу 
тамринњо дар Давњаи Ќатар 
ба Аммони Урдун расид ва дар 
њайати пурра тамринњои пеш 
аз бозиро гузаронд. Ба даста 
Вањдат Њанонов («Персепо-
лис», Эрон), Зоир Љўрабоев, 
Манучењр Сафаров (њар-
ду «Нефтчї», Ӯзбекистон), 
Шањром Самиев («Андиљон», 
Ӯзбекистон) ва Фатњулло 
Олимзода (Атирау, Ќазоќи-
стон) пайвастанд.

Вохўрии дастањои мунта-
хаби Урдун ва Тољикистон 
рўзи панљшанбеи шоми 

6-уми июн дар Варзишгоњи 
байналмилалии Аммон бар-
гузор шуда, соати 20:30 ба 

ваќти мањаллї (соати 22:30 
ба ваќти Душанбе) оѓоз ме-
шавад.

ДАСТАИ ТОЉИКИСТОН БО УРДУН БОЗЇ МЕКУНАД

МУШТЗАНЊОИ ТОЉИК ДАР БАНГКОК СОЊИБИ 
РОЊХАТИ ОЛИМПЇ НАШУДАНДДар Бангкок мусобиќаи 

интихобии љањонии бокс ба-
рои дарёфти роњхати Бо-
зињои олимпї дар Париж 
баргузор шуд, ки варзиш-
гарони тољик натавонистанд 
комёб шаванд. 

Тољикистонро Руњафзо 
Њаќназарова (50 кг), Фотима 
Бегмуродова (54 кг), Нилуфар 
Бобоёрова (63 кг), Шоира 
Зулќайнарова (66 кг), Мењрон 
Шафиев (51 кг), Асрор Воњи-
дов (57 кг), Шамшер Саидов 
(71 кг), Некрўз Салимов (80 
кг), Муњаммад Аброриддинов 
(+92 кг) намояндагї карданд.

Њељ кадоме аз намоян-
дањои Тољикистон натаво-
нистанд, ки дар ин мусо-
биќа роњхати олимпиро ба 
даст оранд. Яке аз умедњои 
асосии бокси тољик Асрор 
Воњидов буд, ки дар ду на-
барди аввал бар намояндаи 

Малї Абдул Карим Баталї 
ва муштзани Косово Баш-
ким Бойоку пирўз шуд, ам-
мо дар даври њаштякнињої 

аз намояндаи Украина Айдер 
Абдурањимов шикаст хўрд.

Њоло аз Тољикистон дар 
намуди бокс Мижгона Сама-

дова (57 кг), Давлат Болтаев 
(92 кг) ва Бањодур Усмонов 
(63,5 кг) соњиби роњхат ба Бо-
зињои олимпї-2024 њастанд. 

РЕЗААХБОР

Њимоятгари дастаи мун-
тахаби футболи Тољикистон 
Вањдат Њанонов дар њайати 
бошгоњи футболи «Персе-
полис» ѓолиби Чемпионати 
футболи Эрон шуд. Дар дав-
ри нињоии чемпионати Эрон 
«Персеполис» дар майдони 
худ бар «Мес Нафсанљон» 
пирўз шуд (1:0). «Персепо-
лис» дар 30 дидор 68 хол ба 
даст оварда, бори дигар соњи-
би медалњои тиллои чемпи-
онат гардид. Дар мавсими 
гузаштаи чемпионати Эрон 
Вањдат Њанонов дар њайати 
дастаи «Персеполис» ёздањ 
бозї анљом додааст.

***
Дастаи љавонони Тољи-

кистон (U-20) дар доираи 
омодагї ба марњилаи ин-
тихобии Љоми Осиё-2025 
тањти роњбарии мутахасси-
си словенї Милош Костич 
дар моњи июн бо њамсолони 
худ аз Беларус ду бозии дў-
стона анљом медињад. Бозии 
санљишии якум рўзи 7-уми 
июн дар варзишгоњи «ТАЛ-
КО-Арена»-и шањри Тур-
сунзода ва бозии дуюм рўзи 
10-уми июн дар майдони 
маркази техникии Федерат-
сияи футболи Тољикистон 
воќеъ дар ноњияи Варзоб 
баргузор мешавад.

***
Варзишгари тољик Илдар 

Ањмадиев дар 27-умин ёдбу-
ди мусобиќаи байналмила-
лии мураббии шоиста Афѓон 
Сафаров дар Боку (Озарбой-
љон) ду медали тилло ба даст 
овард. Варзишгари тољик дар 
давидан ба масофањои 100 ва 
200 метр ќувваозмої карда, 
маќоми аввалро касб кард. 
Вай дар давидан ба масофаи 
100 метр 10,86 сония ва дар 
давидан ба масофаи 200 метр 
21,78 сония натиља нишон 
дод.

***
Дар натиљаи ќуръакашии 

Љоми футболи Тољикистон 
дар даври муќаддамотї “Ис-
тиќлол” бо “Эсхата”, “Ду-
шанбе” бо “Истаравшан”, 
“Сардор” бо “Шодмон”,

“Барќчї” бо “Регар-Та-
дАЗ”, “Куктош” бо «Вахш», 
“Файзканд” бо “Хуљанд”, 
“Њосилот”  бо  КМВА, 
“Панљшер” бо “Равшан” бо-
зї мекунанд. Бозињои аввал 
рўзњои 27-29-уми июли соли 
љорї баргузор мешаванд. 

ЧЕМПИОНАТИ ТОЉИКИСТОН

КМВА ИМТИЁЗЊОЯШРО БО 
«ИСТИЌЛОЛ» БАРОБАР КАРД

Даври 9-уми Лигаи олии 
футболи Тољикистон бо панљ 
вохўрї ба анљом расид ва як 
вохўрии дигар ба ваќти дигар 
гузаронида шуд.

Дар вохўрии аввали ин давр 
дастаи «Барќчї»-и Њисор дар 
майдони худ аз «Эсхата»-и 
Хуљанд бо њисоби 0:1 маѓлуб 
шуд.

“Хуљанд” боз њам дар 
даќиќаи иловашудаи бозї аз 
бохт наљот ёфт. Хуљандињо 
ин навбат дар даќиќаи 97-ум 
муќобили “Истаравшан” њи-
собро баробар карданд - 1:1. 

Клуби марказии варзиши 
артиш раќиби асосии худ ба-
рои зинаи дуюм - дастаи «Ре-
гар-ТадАЗ»-ро маѓлуб кард. 

Ин бозї бо њисоби 3:1 ба 
охир расид ва КМВА мавќе-
ашро дар зинаи дуюм хубтар 
кард. Акнун ин даста бо «Ис-
тиќлол» имтиёзњои баробар 
дорад, аммо «Истиќлол» ду 
бозї камтар анљом додааст.

«Равшан» ва “Њосилот” ба 
дарвозаи якдигар гол наза-
данд - 0:0.

«Вахш» бар «Кўктош» ѓа-
лабаи боварибахш ба даст 
овард. Ин бозї бо њисоби 3:1 
ба охир расид ва пирўзии се-
юми «Вахш» аст. Дар зимн, 
ба ѓайр аз «Баркчї» њамаи 
дастањои дигар се пирўзї, ё аз 
он зиёдтар ба даст овардаанд.

Вохўрињои даври 10-ум 
рўзњои 15 ва 16-уми июн ба 
наќша гирифта шудаанд.
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Абдурауф 
МУРОДӢ

Ҷиноят
Дар идораи САҲШ духтаре аз дугонааш мепурсад:
- Дилбар, ту бори чандум аст, ки шавҳар мекунӣ?
Дилбар дар ҷавоб:
- Бори панҷум.
Дугонааш мегӯяд:
- Барҳақ ҷинояткор ба макони ҷиноят боз бармегашта-

аст!

Пашша 
Марде дар тарабхона пешхизматро даъват карда, мегӯяд:
- Худаш чӣ гап, чаро дар карамшӯрбои ман пашша шино 

мекунад?!
Пешхизмат мегӯяд:
- Ин тарзи муосири хизматрасонӣ дар тарабхонаи мо 

ноу-хау ном дорад, яъне пашша қаймоқи хӯрокро омезиш 
медиҳад.

Давомнокии моҳ
Аз майхорае мепурсанд:
- Ту дар як моҳ чанд маротиба шароб менӯшӣ?
Майхора дар ҷавоб:
- Ҳамааш аз давомнокии моҳ вобастагӣ дорад, гоҳе сӣ 

рӯз, гоҳи дигар сиву як рӯз.

Китоби сурх
Ҷавони ошиқе аз духтари дӯстдоштааш мепурсад:
- Сарвиноз, магар маро ба рӯйхати сиёҳат ворид кардаӣ?
Сарвиноз мегӯяд:
- Не, ман туро ба Китоби сурхи худам, ҳамчун махлуқи 

бадтарини ангуштшумор ворид кардам.

Шинос 
Писарчаи хурдсол ба бародараш мегӯяд:
- Аз модарам барои синикерс пул гир.
Бародараш дар ҷавоб:
- Худат гирифтан гир, модарам танҳо аз ман нест, аз ту 

ҳам ҳаст...
Писарча дар ҷавоб:
- Гапат дурусту лекин ту бо модарам чанд сол зиёдтар 

шинос ҳастӣ!

Ҳасрат 
Мард ба дӯсташ ҳасрат мекунад:
- Аз куҷо занеро пайдо кунам, ки ба хотири ман ба обу 

оташ зада дарояд?
Дӯсташ дар ҷавоб:
- Ба ту зани сӯхтагиву дар об зада чӣ лозим аст?

Ҷавонӣ
Ду пирамард даврони ҷавониро ба ёд оварда, якеаш ме-

гӯяд:
-Биё, духтарбозӣ мекунем.
Пирамарди дуюм мегӯяд:
-Рафту духтарон ишқамонро рад кунанд?
Пирамарди аввала:
-Рад кунанд, дарди ба хайр, ту Худо гӯй, ки қабул на-

кунанд.
Таҳияи 

Н.РАҶАБОВА

Сканворд

Зане шикоят кард, ки дар 
маљлис ба хотири гузашта-
гон як даќиќа хомўшї эълон 
карданд: ќариб кафида мурда 
будам!

***
Филро ба “Китоби сурх” да-

роварданї шудаанд: нагунљид.
***

Поквиљдоне порагирии рўй-
рости сардорро дида, аз ѓазаб 
ба ларза омад.

- Маст!,- гўён ўро зуд ба њу-
шёрхона фиристоданд.

***
“Дар таќсими вазифањо бе-

адолатї накунем” гуфта, дар 
мусобиќаи хазандањо оид ба 
давидан сангпуштро сардовар 
эълон карданд.

***
Хамиру мизи сардор љўра 

шуданд. - Њар ду ба гурўњи 
муштхўрњо дохил мешавем,- 
якдилона изњор карданд онњо.

***
Пиёз сад ќабат љома пўшида 

бошад њам, тундияшро нигоњ 
дошта натавонист.

***
Ў ончунон ба “боло” (ба 

сарварон) кашонидани чиз 

одат кард, ки њатто оби бини-
яшро њам ба боло мекашидагї 
шуд.

***
Барои арўс хушдоман њам 

модар аст, вале нозунузро на-
мебардорад.

***
Пучуќе нисбати танг буда-

ни сўрохињои бинияш аз болои 
парма шикоят навиштааст.

***
Шона ки сад забон дорад, 

доим аз анбўњи бешазори мўй-
њои сар сињату саломат берун 
меояд.

***
Хурўс ба ќанди хурўсак эњти-

ёљ надорад, зеро вай аз шањди 
мокиёнак бархӯрдор аст.

***
Пуфакро калон мекардагї 

њам пуфу майда мекардагї њам.
***

Зани нозоям ба пуфаки да-
мида њам рашк мебарад.

***
Уштурро ба тўй таклиф кар-

данд. «Аз афташ, полиз надо-
штаанд-дия»,- хулоса баровард 
ў.

***

Ќаллобро пас аз маргаш 
њама таъриф мекарданд, зеро 
дигар ќаллобї карда намета-
вонист.

***
Забон устухон надорад, на-

хоида гап задан гиред!
***

Ба дили сардор даромаданї 
шуда, аз одамгарї берун шуд.

***
Таќлид ба њайвонотро дўст 

медорад. Аз ин рў, ба кор сан-
гпуштвор мераваду аз кор хар-
гўшвор бармегардад.

***
Дар пушти пуштае зане тар-

доман бо марде пинњон гашта, 
зино карду пасон дар пушти 
пуштаи хамидаи шикамаш 
пинњон шуда натавонист.

***
Дар бораи дароз кардани 

умри мушон ќарор баровар-
данду онро барои муњокима ва 
тасдиќ ба Шўрои 
гурбањо пеш-
нињод карданд.

ЛАТИФАЊО


