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Шариф ЊАМДАМПУР,
Сармуњаррир, 
раиси њайати мушовара

Усмон РАЊИМЗОДА, 
муовини сармуњаррир

Одил НОЗИР,
муњаррир

Қобилҷон ХУШВАХТЗОДА, 
президенти АМИТ

Шералӣ КАБИР,
Вазири саноат ва 
технологияҳои нави ҶТ

Саидмукаррам 
АБДУЛҚОДИРЗОДА, 
раиси Шӯрои уламои 
Тоҷикистон. 

Носирҷон САЛИМӢ, 
академик

Рафаэл НЕКТАЛОВ, 
сармуҳаррири рӯзномаи 
“The Bukharian Times”  

Масъуди МИРШОҲӢ, 
раиси Бунёди Рӯдакӣ 
(Порис)

Шариф РАҲИМЗОДА, 
доктори илми иқтисодӣ, 
профессор 

Урватулло ТОИРОВ,
доктори илми филология, 
профессор

Тамара МОСКАЛЁВА, 
нависанда (ИМА), зодаи 
Тоҷикистон

Гулсифат ШАҲИДӢ, 
нависанда

Иноят ИНОЯТОВ, 
ҳуқуқшинос

Фирдавс САТТОРОВ,
сањифабанд

МУАССИС:
Њайати кормандони 	
њафтанома

Њафтанома дар Вазорати 
фарњанги Љумњурии Тољи-
кистон тањти №0054/РЗ 
сабти ном шудааст.
Дар њафтанома матолибе низ 
ба нашр мерасанд, ки ба мавќеи 
идора мувофиќ нестанд. Барои 
дар дигар нашрияњо чоп наму-
дани матолиб ва иќтибосњо аз 
«Тољикистон» зикри манбаъ 
њатмист. Њуќуќи муаллифии 
њамаи матолиби шумора ба 
идораи њафтаномаи «Тољи-
кистон» тааллуќ доранд ва 
тибќи ќонунгузории Љумњурии 
Тољикистон ва байналмилалї 
њифз карда мешаванд. Њафта-
нома аксњо ва маводњои љолибро 
аз шабакаи Интернет мавриди 
истифода ќарор медињад. 
Њафтанома масъулияти ма-
водњои интиќодї ва хусусияти 
таблиѓотиро ба дўш надорад. 
Инчунин, ба мазмун ва санаду 
раќамњои маводи чопшуда 
муаллифон љавобгаранд.

ТЕЛЕФОНИ ИДОРА:
221-00-84, 
227-19-95
tojikiston@pressa.tj

ШУЪБАИ ЭЛОН ВА
РЕКЛАМА 
ш. Душанбе, хиёбони 
С. Шерозї 16
238-78-78, 44 640-99-88,
238-61-61
ads@rg.tj

ОБУНА ВА ФУРЎШИ 
РЎЗНОМАЊО 
918-66-82-64, 
221-41-11

ТЕЪДОДИ НАШР:
33 000 нусха.

САРИ САБЗ

Мавзунаи ОРЗУ, 
блогери шинохта

	      - Ҳунармандон театр ва 
филмсозон хонаи синамо доранд, аммо 
рассомон аз чунин майдонҳо бархӯрдор 
нестанд. Мехоҳам, ки мо чунин мин-
барҳоро дошта бошем, то дар тавсеаи 
санъати Тоҷикистон такони тозае бах-
шанд.

- Орзуи чунин майдону минбарҳоро 
накунед, дӯсти азиз, онҳо илҳоми рас-
сомонро мекушанд. Барои рассомон мав-
зеҳои аз ҳама хуб майдонҳои кушод ва 
домани кӯҳу саҳрову соҳили дарёҳо аст.

	       - Ҳеҷ кас маро дастгирӣ накард 
ва ин як воқеият аст. Ман худам бо иродаи 
қавӣ ва тасмими дақиқ ба блогерӣ шуруъ 
кардам. Воқеан, бисёри одамон на дар фи-
кри пешрафти шахсони дигар ҳастанд, бал-
ки ҳар кас бештар барои худаш меандешад.

- Гумони бад накунед. Бисёр одамоне 
ҳастанд, ки пешрафти дигаронро ҳам ме-
хоҳанд. Аммо шояд бо ин фикр дастгирӣ 
накардаанд, ки ҳама осон блогер шуда 
истодаанд ва барои блогерӣ кумаке лозим 
намеояд. 

Баҳром ИСМАТОВ, 
рассоми муосири тоҷик

Зебунисо РУСТАМОВА, 
камонвари номвар

	       - Мисли он ки кӯдакон дар 
синфҳои ибтидоӣ ба зӯр, ё бо фиреб мак-
таб мераванд, ман ҳам моҳҳои аввали ба 
тамрини камонварӣ рафтанам, ҳамин 
гуна будам. Бисёр хаста мешудам. Ва 
пас аз як соли тамрин ин пешаро тарк 
кардам.

- Агар ки баъди ин пешаро як муддат 
тарк кардану баъдан боз рӯй овардан ба 
он дар чунин поя қарор доред, дар сурати 
бе фосила машғул шудан, доди камонва-
риро медодед.

21-уми январ дар ҳайати 
роҳбарикунандаи Суди Олӣ, 
Суди Олии иқтисодӣ, Вазо-
рати меҳнат, муҳоҷират ва 
шуғли аҳолӣ, Кумитаи теле-
визион ва радио, агентиҳои 
хизмати давлатӣ, суғуртаи 
иҷтимоӣ ва нафақа, хадамоти 
иҷро, макотиби олӣ тағйиро-
ти кадрӣ сурат гирифт. Инак, 
бо роҳбарони навтаъин ши-
нос шавед:

- Мирзозода Рустам Пираҳмад,
 раиси Суди Олии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон;

- Раҷабзода 
Муродалӣ Раҷаб, 
муовини якуми раиси Кумитаи 
давлатии амнияти миллии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Фар-
мондеҳи Қӯшунҳои сарҳадии 
Кумитаи давлатии амнияти 
миллии Ҷумҳурии Тоҷикистон;

- Холмаҳмадзода Солеҳа, 
вазири меҳнат, муҳоҷират ва 
шуғли аҳолии Ҷумҳурии Тоҷи-
кистон;

- Саидзода Носир Озод, 
раиси Кумитаи телевизион ва 
радиои назди Ҳукумати Ҷумҳу-
рии Тоҷикистон;

- Раҷабалӣ Раҳмоналӣ, 
раиси Кумитаи ҳолатҳои 
фавқулода ва мудофиаи граж-
дании назди Ҳукумати Ҷумҳу-
рии Тоҷикистон;

- Идрисзода 
Илёс Мумин, 
директори Агентии хизмати 
давлатии назди Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон;

- Ҳалимзода 
Абдураҳмон Достӣ,
 директори Агентии суғуртаи 
иҷтимоӣ ва нафақаи назди 
Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷики-
стон;

- Абдуллозода 
Аҳтам Рустам,
 сардори Хадамоти иҷрои наз-
ди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷи-
кистон;

- Раҳматуллозода 
Сахидод Раҳматулло, 
раиси Кумитаи забон ва исти-
лоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳу-
рии Тоҷикистон;

- Шамсуддинзода 
Садриддин Зайниддин, 
директори Муассисаи давлатии 
“Телевизиони Сафина”;

- Зокирзода 
Маҳмадёқуб Раҷабалӣ, 
муовини аввали директори Му-
ассисаи давлатии “Телевизиони 
Сафина”;

- Соҳибназари 
Муҳаммади Ғоиб, 
директори Муассисаи давлатии 
телевизиони “Ҷаҳоннамо”;

- Муҳиддинзода 
Нуриддин Давлаталӣ, 
ректори Донишгоҳи давлатии 
тиббии Тоҷикистон ба номи 
Абӯалӣ ибни Сино;

- Иброҳимзода Амир Мудин,
 ректори Донишкадаи тарбияи 
ҷисмонии Тоҷикистон ба номи 
Саидмуъмин Раҳимов;

- Ҷурахонзода 
Сироҷиддин Шамсулло, 
ректори Донишкадаи давлатии 
санъати тасвирӣ ва дизайни 
Тоҷикистон;

- Шарифзода Лутфия Шариф, 
сардори Саридораи бойгонии на-
зди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷи-
кистон;

- Мализода Баҳром Ҳикмон, 
директори ҶСК «Пажӯҳишгоҳи 
илмӣ ва лоиҳакашию ҷустуҷӯйи 
САНИИОСП».

Раиси Раёсати КВД БА ҶТ 
«Амонатбонк» Алиҷон Салим-
зода бо роҳбари Намоянда-
гии Бонки Аврупоии Таҷдид 
ва Рушд дар Ҷумҳурии Тоҷи-
кистон Холгер Вифел му-
лоқот кард.

Ҷонибҳо зимни суҳбат таъ-
кид доштаанд, ки Амонатбонк 
ва БАТР ҳамкориро дар сатҳи 
нав ба роҳ монда, дар нақша 
доранд, ки соли 2025 доираи 

фаъолияти молиявии мушта-
ракро васеъ намоянд. Доир на-
мудани дарсҳои молиявӣ оид 
ба баланд бардоштани савияи 
дониши молиявии мутахас-
сисони бонк, гузаронидани 
амалиётҳои молиявӣ байни 
сохторҳои мухталифи бонкҳо 
ва “Дарҳои кушоди БАТР дар 
Амонатбонк” аз ҷумлаи чора-
биниҳо дар соли равон мебо-
шанд. 

ТАЃЙИРОТИ 
КАДРӢ
Аз вазири нави меҳнат 
то ректорони муассисаҳои олӣ

ЊАМКОРИИ АМОНАТБОНК 
ВА БАТР ДАР САТЊИ НАВ 

 Мирзозода Рустам Пираҳмад, 					   
раиси Суди Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон
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16-уми январ марҳилаи 
пешбарии номзадҳо ба ва-
килӣ дар интихоботи парлу-
монӣ аз ҳавзаи ягонаи ҷумҳу-
риявӣ ва ҳавзаҳои якмандатӣ 
ба анҷом расид. Аз 7 ҳизби 
сиёсии Тоҷикистон дар ин-
тихоботи қарибулвуқуъи 
парлумонӣ танҳо Ҳизби сот-
сиал-демократи Тоҷикистон 
(ҲСДТ) ширкат намекунад...

БЕ ҲИЗБИ СОТСИАЛ-
ДЕМОКРАТ

Аз Кумитаи марказии 
интихобот ва раъйпурсии 
кишвар хабар медиҳанд, ки ба 
ҳавзаи ягонаи умумиҷумҳу-
риявӣ номзадии 13 нафар аз 
Ҳизби аграрӣ (ҲАТ), 13 нафар 
аз Ҳизби ислоҳоти иқтисодӣ 
(ҲИИТ), 4 нафар аз Ҳизби 
демократ (ҲДТ), 6 нафар аз 
Ҳизби сотсиалистӣ (ҲСТ), 6 
нафар аз Ҳизби коммунистӣ 
(ҲКТ) ва 28 нафар аз Ҳизби 
халқии демократӣ (ҲХДТ) 
тасдиқ гардиданд.

Тавре ишора шуд, аз Ҳиз-
би сотсиал-демократи Тоҷи-
кистон ягон номзад ба инти-
хоботи парлумонӣ пешниҳод 
нашудааст. Ҳизби мазкур пас 
аз он ки Қиёмиддин Азизов 
ба ҷойи Раҳматилло Зоиров 
раис интихоб шуд, фаъоли-
яти назаррас надорад.  

ҲДТ ҳам дар анҷумани худ 
5 аъзои ҳизбро ҳамчун ном-
зад пешниҳод кард, вале бо 
сабаби иҷрокунандаи вази-
фаи раиси ноҳияи Нуробод 
таъйин шудани Фатҳуддин 
Солеҳзода номзадии ӯ лағв 
шуд.

Ҳоло теъдоди нафароне, 
ки аз ҳавзаи якмандатӣ ҳам-
чун номзад дар интихоботи 
парлумонӣ ширкат меку-
нанд, дақиқ нест. 

Номзадҳои ҳизбҳои сиё-
сии Тоҷикистон аз ҳавзаи уму-
миҷумҳуриявӣ кистанд?

НОМЗАДҲОИ ҲИЗБИ 
ХАЛҚИИ ДЕМОКРАТИИ 

ТОҶИКИСТОН:
1. Шермуҳаммад Шоҳиён, ра-
иси Суди Олӣ 
2. Матробиён Саодатшо Қосим-
зода, вакили Маҷлиси намо-
яндагон 
3. Аҳмадзода Дилноза Давро-
налӣ, муовини сардори Сари-
дораи ҳифзи сирри давлатӣ
4. Ғанизода Шуҳрат Абдул-
маҷид, сардори Раёсати ҳуқуқи 
ДИП ҶТ 
5. Исҳоқӣ Ҳусния Давлаталӣ, 
муовини раиси ноҳияи Мир 
Саид Алии Ҳамадонӣ 
6. Идиев Аҳмад Маҳмудович, 
муовини директори генералии 
Ширкати “Транс Таджик Газ” 
7. Имомова Нилуфар Маҳмаи-
суфовна, муовини ректор оид 
ба тарбия дар ДМТ 
8. Набизода Тоҳир Толиб, про-
фессори Академияи идораку-
нии давлатӣ 
9. Мусоҷонзода Ҷамила Ман-
сур, мудири шуъбаи маорифи 
ноҳияи Шоҳмансур 
10. Ҷалолзода Миршакар Саид, 
раиси Кумитаи иҷроияи ҲХДТ 
дар ш. Бӯстон 
11. Бобоиён Мадина Абдуяқин-
зода, муовини раиси шаҳри 
Исфара 
12. Муродуллозода Дилноза 
Муродулло, раиси ҷамоати 
деҳоти ба номи Н. Хусрав 
13. Абдулмаинзода Заррина Қа-
дамшо, муовини раиси Куми-
таи кор бо занон ва оила 
14. Сафарзода Хуршед Ҳайдар, 
директори Коллеҷи омӯзгории 
ш. Турсунзода 
15. Иброҳимзода Зафаршо 
Сафо, директори Осорхонаи 
миллии Тоҷикистон 

16. Ғафорзода Ҷонона Ғафор, 
декани факултети иқтисод ва 
идораи ДДОТ 
17. Шодиён Исматулло Раҳма-
туллозод, котиби ҳамоҳангсо-
зи Шӯрои ҷамъиятии ҶТ 
18. Шоҳиён Абдураҳим Маҳ-
мадулло, раиси Кумитаи иҷро-
ияи ҲХДТ дар н. Фирдавсӣ 
19. Қодирзода Фарҳод Анвар, 
профессори кафедраи иқти-
содиёти ҷаҳони ДМТ 
20. Қосимӣ Назокат Шералӣ, 
раиси Кумитаи иҷроияи 
ҲХДТ дар ноҳияи А. Ҷомӣ 
21. Каримзода Мирзоқосим, 
раиси Кумитаи иҷроияи 
ҲХДТ дар вилояти Суғд 
22. Неъматзода Насрулло 
Исматулло, раиси Кумитаи 
иҷроияи ҲХДТ дар н. Лахш 
23. Ҳомидиён Орзу Зубайдулло, 
муовини раиси шаҳри Кӯлоб 
24. Усмонзода Аюб Ислом, 
ректори Донишгоҳи давлатии 
Хуҷанд 
25. Суярова Сарвиноз Ҷумъ-
аевна, мудири кафедраи До-
нишгоҳи аграрии Тоҷикистон 
26. Шарипова Фарангис Худо-
иевна, директори Институти 
забон ва адабиёти АМИТ 
27. Азимзода Азимҷон Бахтиёр, 
муовини раиси шаҳри Турсун-
зода 
28. Эшбуризода Баҳриддин 
Эшбурӣ, муовини раиси ноҳи-
яи Ҷ. Балхӣ

НОМЗАДҲОИ ҲИЗБИ 
ИСЛОҲОТИ ИҚТИСОДИИ 

ТОҶИКИСТОН:
1. Ѓиёсиддин Ашӯрзода, ра-

иси ҳизб 
2. Сарвиноз Маҷидзода, ва-

кили кунунии Маҷлиси намо-
яндагон 

3. Рустам Раҳматзода, ваки-
ли кунунии Маҷлиси намоян-
дагон 

4. Зафар Ализода, вакили ку-
нунии Маҷлиси намояндагон 

5. Раҳмон Даринг, вакили ку-
нунии Маҷлиси намояндагон 

6. Наима Солизода, устоди 
Донишгоҳи славянии Русия ва 
Тоҷикистон 

7. Эмомалӣ Изатуллозода, му-
тахассиси ноҳиявии Данғара 

8. Ғоиб Фирӯз, сармуҳаррири 
нашрияи “Навиди Кӯлоб” 

9. Абдусалом Абдураҳмонзо-
да, муовини раиси омори ноҳияи 
Шаҳринав 

10. Комилҷон Бобозода, ходи-
ми пешбари илмии Академияи 
миллии илмҳои Тоҷикистон 

11. Шаҳрбону Зубайдова, 
омӯзгори мактаби №28-и шаҳри 
Душанбе 

12. Баҳром Шарифзода, ходи-
ми илмии Академияи миллии 
илмҳои Тоҷикистон 

13. Фарҳод Мусоев, директо-
ри ҶДММ “Сафобахш-иншоот”

НОМЗАДҲОИ ҲИЗБИ 
АГРАРИИ ТОҶИКИСТОН:

1. Рустам Латифзода, вакили 
ҳозираи парлумон 

2. Фазлиддин Икромӣ, вакили 
ҳозираи парлумон 

3. Бахтиёр Аҳмадзода, вакили 
ҳозираи парлумон 

4. Неъматулло Холбойзода, ва-
кили ҳозираи парлумон 

5. Нуралӣ Ниязов, директори 
генералии ҶСП «ТаадЭс» 

6. Бобоҷон Қодиров, дирек-
тори КДФ «Хоҷагии манзи-
лию коммуналӣ»-и ноҳияи 
Деваштич 

7. Муродҷон Исоқов, раиси 
Кумитаи муттаҳидаи итти-
фоқҳои касабаи Донишгоҳи 
давлатии ҳуқуқ, бизнес ва си-
ёсати Тоҷикистон дар шаҳри 
Хуҷанд 

8. Мансур Усмонзода, вакили 
ҳозираи парлумон 

9. Муҳайё Ҳотамова, муалли-
ми калони Донишгоҳи давла-
тии Хуҷанд ба номи академик 
Бобоҷон Ғафуров 

10. Мирзоанвар Ахмедов, ва-
кили ҳозираи парлумон 

11. Одилҷон Абдуллозода, му-
дири кафедраи фанҳои табиат-
шиносии Донишгоҳи давлатии 
молия ва иқтисоди Тоҷикистон 

12. Сино Аюбов, сардори 
Раёсати кишоварзии ноҳияи 
Рӯдакӣ 

13. Ҷилваи Шоназар, сардори 
шуъбаи иттилоот, машварат ва 
татбиқи дастовардҳои илмии 
Академияи илмҳои кишовар-
зии Тоҷикистон.

НОМЗАДҲОИ ҲИЗБИ 
КОММУНИСТИ 
ТОҶИКИСТОН:

1. Меҳроҷ Абдуллоев, раиси 
ҲКТ 

2. Инъомҷон Подшоев, ко-
тиби дуюми Кумитаи ҲКТ дар 
вилояти Суғд 

3. Зарагул Мирасанова, ко-
тиби дуюми Кумитаи марказии 
ҲКТ 

4. Отахон Ҳасанов, котиби 
якуми Кумитаи ҲКТ дар шаҳри 
Душанбе 

5. Абдуҷаббор Умарзода, ва-
кили парлумон 

6. Ҳикматулло Ҳамидов, ра-
иси ҲКТ дар минтақаи Кӯлоб

НОМЗАДҲОИ ҲИЗБИ 
СОТСИАЛИСТИИ 

ТОҶИКИСТОН:
1. Ғулом Ҳалимзода, раиси 

ҲСТ 
2. Муртазо Аҳмадзода, муо-

вини якуми раиси ҲСТ 
3. Давлатхонум Саидошурова, 

муовини раиси ҲСТ 
4. Меҳринисо Раҷабова, муо-

вини раиси ҲСТ 
5. Маъруф Юсупов, раиси 

ҲСТ дар вилояти Суғд 
6. Майсара Аброқулова, му-

овини раиси ҲСТ дар шаҳри 
Душанбе 

НОМЗАДҲОИ 
ҲИЗБИ ДЕМОКРАТИ 

ТОҶИКИСТОН:
1. Шаҳбози Аброр, раиси 

ҲДТ
2. Зуҳро Мирзоева, муовини 

раиси ҲДТ
3. Ҷаббор Юлдошев, раиси 

ҲДТ дар Суғд
4. Илёсиддин Саидҷаҳфаров, 

раиси ҲДТ дар минтақаи Рашт

БАРОИ 63 КУРСӢ

Ёдовар мешавем, ки инти-
хоботи парлумонӣ дар Тоҷи-
кистон рӯзи 2-юми марти соли 
2025 баргузор мегардад. Ном-
задҳо аз 6 ҳизби сиёсӣ барои 63 
курсӣ дар Маҷлиси намоянда-
гони Маҷлиси Олии Тоҷики-
стон мубориза мебаранд.

 

ИНТИХОБОТ
2025
КИЊО БАРОИ 
КУРСИИ 
ПАРЛУМОН 
МУБОРИЗА 
МЕБАРАНД?
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Кейко Фурута 

- САФИРИ 
НАВИ 

ЉОПОН ДАР 
ТОЉИКИСТОН 
Муовини якуми вазири корҳои хо-

риҷии Тоҷикистон Исматулло Насре-
дин нусхаи эътимодномаи cафири 
навтаъйини Ҷопон дар Тоҷикистон 
хонум Кейко Фурутаро қабул кард.

Бино ба иттилои ВКХ, Исматулло 
Насредин сафири Ҷопонро ба муно-
сибати таъйинот ба ин вазифа табрик 
намуда, ба ӯ дар амалӣ намудани рисо-
лати дипломатиаш дар Тоҷикистон ко-
мёбиву муваффақият таманно намуд. 

Сафири нави Ҷопон дар Тоҷики-
стон Хонум Фурута Кейко соли 1986 
Донишгоҳи хориҷаи Токиоро хатм 
карда, фаъолияти кориашро дар Ва-
зорати корҳои хориҷии Ҷопон оғоз 
кард. Хонум Фурута бо забонҳои русӣ 
ва англисӣ озодона ҳарф мезанад. 

Фаъолияти дипломатии ӯ соли 1998 
ба ҳайси котиби дуюми Сафорати Ҷо-
пон дар Дания оғоз шудааст. Пас аз 
се сол ба вазифаи муовини консули 
генералӣ дар Хабаровски Русия таъй-
ин гардид. Сипас, дар намояндагиҳои 
дипломатии Ҷопон дар Зеландияи Нав 
ва Словения кор карда, дар Вазорати 
корҳои хориҷии кишвараш масъули 
рушди муносибатҳои Русияву Ҷопон 
ва мушовири Сафорати Ҷопон дар 
Маскав буд.

Хонум Кейко Фурута то таъин шу-
дан ба вазифаи сафири Ҷопон дар 
Тоҷикистон консули генералии Ҷопон 
дар вилояти Хабаровски Русия будааст.

ОТАШБАС МИЁНИ ИСРОИЛУ ФАЛАСТИН

19-уми январ соати 
11:15 дақиқа оташбас ми-
ёни Исроил ва Ҳамос бо 
озодии 3 асири исроилӣ 
ва 90 асири фаластинӣ 
оғоз шуд. Мардуми Исро-
ил ва Фаластин эълони 
оташбасро бо хурсандӣ 
ва рақсу пойкӯбӣ пешвоз 
гирифтанд.

Дар рӯзи аввали оташбас 
се зани исроилиро Сали-
би Сурх аз неруҳои Ҳамос 
пас гирифт ва ба мақомоти 
исроилӣ супурд. Исроил 
бошад, 90 фаластиниро, 
ки солҳои тӯлонӣ дар зин-
донҳои Исроил зиндонӣ 
буданд, озод кард.

Зиндониёни озодшуда 
ба назди хонаводаҳои худ 
баргаштанд. Гурӯҳе аз фа-
ластиниҳо бо шӯру ҳаяҷон 
интизори хонаводаҳои зин-
донии худ буданд ва вақте 
наздиконашон аз зиндон 
озод шуданд, бо барафрох-
тани парчами Фаластин 
пойкӯбӣ намуданд.

Оташбас се марҳиларо 
дар бар мегирад. Дар ин се 
марҳила Исроил вазифадор 
аст, ки асирони фаласти-
ниро озод намуда, марҳила 
ба марҳила неруҳои низо-
миашро аз минтақаи Ғазза 
берун оварад.

Бар ивази он Ҳамос ва-
зифадор аст, ки ҳамаи аси-

рони исроилиро озод на-
муда, ба хонаводаҳояшон 
баргардонад.

Дар наворҳое, ки шаба-
каҳои телевизионӣ пахш 
кардаанд, дида мешавад, ки 
сокинони Ғазза ба хонаҳои 
вайроншудаи худ бармегар-
данд. Аксари минтақаҳои 
Ғазза замини сӯхтаро ме-
монад. Хонаҳо вайрон шуда 
ва оворагони фаластиние, 
ки ба минтақаҳои маску-
нии худ баргаштаанд, ме-
гӯянд аз хонаҳояшон ҳеч 
нишоне боқӣ намондааст.

Бар асоси мувофиқатно-
маи оташбас миёни Исро-
ил ва Ҳамос бар ивази озо-
дии як зиндонии исроилӣ 

30 нафар зиндонии фала-
стинӣ бояд озод шавад. Дар 
марҳилаи аввали татбиқи 
мувофиқатномаи оташ-
бас бар ивази 3 зиндонии 
исроилӣ 90 зиндонии фала-
стинӣ озод гардиданд. Дар 
марҳилаи аввали оташбас 
қарор аст, ки бар ивази 33 
асири исроилӣ 1900 нафар 
фаластинӣ аз зиндон озод 
шаванд.

Ҳамчунин, ворид шу-
дани 600 камаз маводи ав-
валия ба навори Ғазза дар 
ибтидои оғози оташбас 
сурат гирифт. Нозирони 
оташбас ба Исроил фишор 
ворид мекунанд, ки вуруди 
кумакҳои башардӯстона ба 
минтақаи Ғазза бештар су-
рат бигирад.

Чанде қабл аз оғози 
оташбас мудири Барно-
маи ғизои Созмони Мила-
ли Муттаҳид гуфта буд, ки 
бо шуруъи раванди оташ-
бас рӯзона 600 мошин ку-
макҳои башардӯстона ба 
дохили минтақаи Ғазза 
хоҳад фиристод. Мудири 
Барномаи ғизои Созмони 
Милали Муттаҳид таъкид 
кард, ки 2 миллиону 200 ҳа-
зор фаластинии овора дар 
минтақаи Ғазза ба кумакҳои 
аввалия ниёз доранд. 

Интихоботи президентии Бела-
рус 26-уми январи соли 2025 таъйин 
шудааст. Ин тасмим рӯзи сешанбе 
дар ҷаласаи Палатаи намояндагони 
Маҷлиси миллии Ҷумҳурии Беларус 
гирифта шуд.

 Тавре раиси Комиссияи марказии 
интихоботӣ (КМИ) Игор Карпенко 
иброз намуд, комиссия ба оғози маъ-
ракаи интихоботӣ оид ба интихоботи 
президенти ҷумҳурӣ омода аст. «Зим-
ни гузаронидани маъракаи интихобо-
ти президентӣ дар кори комиссияҳо 
тақрибан 60 ҳазор нафар иштирок ме-
кунанд»,- шарҳ дод раиси Комиссияи 
марказии интихоботӣ.

Александр Лукашенко, президен-
ти феълӣ низ дар сабқати интихо-
ботӣ ширкат мекунад. Президенти 
Беларус ба муҳлати панҷ сол интихоб 
мешавад. 

Ширкати атомии “Русатом” эълон 
кард, ки бо мақомоти эронӣ дар ҳо-
ли музокира барои сохтани неругоҳи 
атомии ҷадид дар Ҷумҳурии Исломии 
Эрон аст.

Раиси ширкати “Русатом” Алексей 
Лихачёв таъкид намуд, ки Русия ва Эрон 
ҳадаф доранд ҳамкориҳоро дар заминаи 
сохт ва роҳандозии неругоҳҳои кӯчак 
ва бузурги атомӣ густариш диҳанд. Вай 
афзуд, ки музокирот дар бораи сохтани 
як неругоҳи атомии бузурги дигар дар 
Эрон ба зудӣ оғоз хоҳад шуд.

Раиси ширкати “Русатом” таъкид 
кард, ки воҳиди нахустин неругоҳи 
атомии Бушеҳр, ки Русия месозад, 
амалиётӣ шудааст. Ба рағми таҳрим ва 
фишорҳои Аврупо воҳиди дувум ва се-
юми ин неругоҳи атомӣ дар ҳоли сохт 
аст. Аввалин воҳиди неругоҳи атомии 
Бушеҳр дар соли 2011 оғоз ба кор кард.

Интихоботи 
президентӣ 
дар Беларус

“Русатом” 
дар Эрон 
неругоҳи 
атомӣ месозад

Тоҷикистон дар баро-
бари чанд кишвари ди-
гар барои мардуми Ғазза 
200 тонна орди гандумӣ 
ҳамчун кумаки башардӯ-
стона фиристодааст. Дар 
ин бора Вазорати корҳои 
хориҷии кишвар хабар 
медиҳад.

Гуфта мешавад, ки ку-
мак дар доираи иқдоми ба-
шардӯстонаи якчанд давла-
ти узви Созмони исломии 

амнияти озуқаворӣ (IOFS) 
бо мақсади бартарафсозии 
мушкилоти шадиди нора-
соии ғизо дар Ғазза ирсол 
гардидааст. Интизор мера-
вад, ки корвони кумаки ба-
шардӯстона давоми ду рӯзи 
оянда ба гузаргоҳи сарҳади 
Карам Абу Салам расад.

Қарор аст ин кумак, ки 
барои бартараф кардани 
камбуди ғизои тақрибан 8 
ҳазор оила пешбинӣ шу-
дааст, аз тарафи Барномаи 

ҷаҳонии озуқаи СММ ва 
дигар ниҳодҳои ин созмон 
тақсим карда шавад.

Ёдовар мешавем, ки қа-

блан дар Тоҷикистон барои 
ёрӣ ба аҳолии осебдидаи 
Ғазза суратҳисоби ягона 
кушода шуда буд. 

КУМАКИ ТОЉИКИСТОН БА МАРДУМИ ЃАЗЗА



№ 4 (1618) 2025  
www.pressa.tj 5МАВЗӮИ РӮЗ

Эмомалӣ Раҳмон, прези-
денти Тоҷикистон дар ро-
бита ба ҷон бохтан ва зарар 
дидани даҳҳо нафар бар аса-
ри сӯхтор дар меҳмонхонаи 
осоишгоҳи Карталқая, дар 
вилояти Болуи Туркия ба 
Раҷаб Тайиб Эрдуғон, ра-
исҷумҳури ин кишвар номаи 
таслият равон кардааст. 

Сӯхтор шаби 21-уми ян-
вар рух дода, теъдоди қурбо-
ниён ба 76 нафар расидааст. 

***
Рӯзҳои охир дар шаба-

каҳои иҷтимоӣ тавсияномае 
аз номи Вазорати тандурустӣ 
ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Тоҷикистон оид ба хуруҷи 
варианти нави коронавируси 
COVID-Omicron XBB чарх 
мезанад. Вазорати танду-
рустӣ ин хабарҳоро “фейк” 
хонда, эълон кардааст, ки  
вируси мазкур дар Тоҷики-
стон ба қайд гирифта нашу-
дааст.

***
Нишастҳои матбуотии со-

лона дар вазорату идора ва 
кумитаву оҷонсиҳои Тоҷи-
кистон рӯзи 27-уми январ 
оғоз шуда, то 14-уми феврал 
давом меёбанд. Дар ин ни-
шастҳо қарор аст роҳбаро-
ни ниҳодҳои Тоҷикистон 
ба хабарнигорон дар бораи 
натиҷаҳои фаъолияти соли 
2024 маълумот диҳанд.

***
Вазири иқтисод ва савдои 

Тоҷикистон гуфт, ки дар 
соли 2025 суръати рушди 
иқтисоди кишвар дар сатҳи 
на кам аз 8 фоиз пешбинӣ 
шудааст. Ба гуфтаи Завқї 
Завқизода, дар соли 2024-ум 
ҳаҷми ММД ба 153,4 млрд 
сомонӣ ва суръати рушди 
воқеии он ба 8,4 фоиз расо-
нида шуд.

***
Думаи давлатии Русия 

Созишнома дар бораи сох-
тмони Театри ба номи Ма-
яковскийро дар Душанбе 
тасдиқ кард. Дар доираи ин 
санад Русия сохтмони би-
норо барои 500 тамошобин 
дар пойтахти Тоҷикистон 
таъмин мекунад. 

***
Н и ш а с т и  с а р о н и 

кишварҳои узви Иттиҳоди 
Давлатҳои Мустақил рӯзи 
10-уми октябри соли 2025 
дар Душанбе баргузор ме-
шавад. Дар ин бора сардори 
Раёсати ИДМ-и Вазорати 
корҳои хориҷӣ, ҳамоҳангсо-
зи миллии Тоҷикистон дар 
умури СҲШ Аҳмад Саид-
муродзода хабар дод. Вай 
ҳамчунин афзуд, ки 5-уми 
июн дар пойтахти Тоҷики-
стон нишасти сарони ҳу-
куматҳои кишварҳои узви 
ИДМ баргузор мешавад. 

1. “ТУРОНИ 
БУЗУРГ” 

Ба қаламрави Турони таъ-
рихӣ дар аҳди қадим аслан 
марзи кишварҳое мисли Ӯз-
бекистон, Қазоқистон, Тоҷи-
кистон, Қирғизистон, Тур-
кманистон, қисми шимоли 
Афғонистон ва Покистон, ки 
бо забони форсӣ ҳарф 
мезаданд, шомил бу-
данд.  Қаламрави 
мазкур мутааллиқ ба 
тамаддуни Суғду Бох-
тар ва Кӯшониён буд. 
Вале Туркия ба хоти-
ри роҳандозии тарҳи 
фитнаангез ва таъсис 
додани як иттиҳоди 
туркӣ, ки зоҳиран ба 
тамаддуни болозикр 
ҳеҷ ҳамоҳангӣ надо-
рад, тамоми сарчаш-
маҳои таърихиро зери 
по намуда, имрӯз ин 
номи қадимаро ба ма-
нофеи худ мавриди истифода 
қарор додааст. 

Ин тарҳ асосан барои ноо-
ром кардани вазъи кишварҳои 
ҳавзаи Осиёи Миёна ва ба 
чолиш кашидани мамолике 
мисли Русия, Чин ва Эрон 
роҳандозӣ шудааст ва дер ё 
зуд ҳатман аксуламалеро пиёда 
хоҳад кард. 

В а л е  м у т а а с с и ф о н а . . . 
Кишварҳои Осиёи Миёна ба 
ҷои он, ки ҳадафҳои аслии 
корсозони ин саҳнаро таҳқиқ 
кунанд ва хатарҳо ва таҳдидҳои 
таъсис ёфтани чунин созмонро 
мавриди баррасӣ қарор диҳанд, 
ки аслан ба манфиати онҳо низ 
нест, баръакс фаротар раф-
танд ва беш аз пеш ба коми ин 
фитна кашида мешаванд. Дар 
давоми ду соли ахир “Иттиҳо-
ди Давлатҳои Туркзабон” дар 
ҳамоишҳои худ қарордодҳое-
ро дар самти таъсиси парчами 
ягона, наздик кардани забон ва 
ҳуруфот, бастани паймонаҳои 
ҳарбӣ ва мисли ин ба тасвиб 
расониданд, ки барои баъзе 
кишварҳои абарқудрати мин-

тақа, ки дар боло зикрашон 
рафт, комилан “писанд” нест. 

Ин пуружа марҳилаи ав-
вал аст ва аслан аз ҷониби 
кишварҳои ғарб бо ихтисос до-
дани маблағҳои зиёд тарҳрезӣ 
шудааст. Тарроҳони ин пуружа 
медонанд, ки ҳанӯз ба таври 
рӯшод ангеза додани он алайҳи 
кишварҳое мисли Русия, Чин 
ва Эрон, ки аз лиҳози иқтидори 
ҳарбӣ тавоноанд, шикастпазир 
хоҳад буд, вале ноором карда-
ни вазъи кишварҳои Осиёи 
Миёна метавонад ин се дав-
латро дар ин минтақа побанд 
кунад ва дар дигар самтҳо, ба-
хусус Ховари наздик ва миёна, 
таъсири онҳоро коҳиш диҳад.

2. “КУРРАИ 
ТОЛИБОН”

Омилони ин тарҳ, ки ба 
Толибон низ таъсиргузо-
ранд, инак марҳилаи дувуми 
ин низоъро, ки метавонад 
кишварҳои Осиёи Марказиро 
ба коми худ кашад, тарҳрезӣ 

мекунанд. Чанде қабл, шаҳр-
дории Кобул зери назорат ва 
иҷозаи Толибон дар чаҳор-
роҳи “Даҳанаи боғи” Кобул як 
тарҳи “Курраи замин”-ро, ки 
ду тонна вазн ва 5 метр баландӣ 
дошт, рӯнамої карданд, ки дар 
он сарҳади “Аморати Исломии 
Афғонистон” вокунишҳои зи-
ёдеро ба ҳамроҳ дошт.  Рӯна-
моии ин курра (глобус), ки дар 
он Афғонистон бузургтар аз 
марзҳои воқеии он муаррифӣ 
гардидааст, аз ҷониби корши-
носони минтақа ва расонаҳо 
ба унвони “бехабарӣ ва ҷаҳли 
мутлақи шаҳрдорӣ” маънидод 
шуд. Дар нақша (харита)-и на-
ви Афғонистон қисми зиёди 
қаламрави кишварҳои Оси-
ёи Миёна ба он ворид шуда, 
сарҳади Афғонистон то ба Қа-
зоқистон мерасад. Инчунин 
бахши азиме аз марзҳои По-
кистон ва Эрон ба ин нақша 
шомил шудаанд. 

Ин ҷо суоле матраҳ аст. Оё 
дар маркази Кобул бо иҷозаи 
Толибон гузоштани ин курра 
танҳо аз “бехабарӣ ва ҷаҳли 

мутлақи шаҳрдорӣ” дарак ме-
диҳад ва ё идомаи нақшаҳои 
кишварҳои манфиатдори ғарб 
аст, ки ҳамоҳанг бо тарҳи “Ту-
рони бузург” кишварҳои ноо-
гоҳи минтақаро ба чолишҳои 
хунин мекашанд?

Агар ба харитаҳои зер 
дақиқан таваҷҷуҳ шавад, дар 
нақшаи “Турони бузург” вило-
ёти туркнишини Афғонистон 
ба он шомил шудааст ва дар 
навбати худ дар нақшаи ҷадиди 
“Аморати исломии Афғони-
стон” манотиқи тоҷикнишин 
ва туркнишини кишварҳои 
Осиёи Миёна ба он ворид ме-
шаванд. Ин даъвоҳо яқин, ки 
паёмади хуб надоранд...  

Гузашта аз ин, имкон до-
рад баъдтар тарҳи бозофарии 
“Хуросони Бузург” низ ба 
кор гирифта шавад, ки орзуи 
созмони террористии Давла-
ти Исломии Хуросон (қаноти 
ДОИШ) аст ва агар пеши он 
гирифта нашавад, эҳтимол до-
рад фитнаи бузургтареро дар 
минтақа замина гузорад. 

Хеле хуб мешуд марказҳои 
тадқиқотӣ, коршиносон ва 
сиёсатшиносони кишварҳои 
Осиёи Миёна ба таври холи-
сона ба ин масъала таваҷҷуҳ 
намоянд ва аз пешомади як ха-
тари бузург ҳукуматҳои худро 
ҳушдор диҳанд, то дар оянда 
ба майдони ҷангҳои ниёбатӣ 
кашида нашаванд... 

Ҳушдор

ДУ ТАЊДИД БА АМНИЯТИ 
ОСИЁИ МАРКАЗӢ  

Бахтиёр ҲАМДАМОВ,
коршиноси масоили сиёсӣ
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Ҳарчанд қаблан ҳам со-
кинони шаҳри Панҷакент 
аз “алик-малик”-бозони 
назди бозори калони шаҳр 
шикоят карда буданд, вале 
то ҳол масъулон пеши роҳи 
ин фиребгаронро нагириф-
таанд. 

Имрӯз низ мо зимни са-
фар ба шаҳри Панҷакент бо 
5 нафар аз ин “алик-малик-
бозон”-и назди бозор во хӯр-
дем. Як нафари онҳо бо ин 
бозӣ машғул асту чор нафари 
дигар - се марду як зан барои 
ҷалби мардум аз номи мардум 
гӯё бозӣ доранд.

Ман аз мардум хоҳиш кар-
дам, ки бозӣ накунанд, вале 
“алик-маликбозон”-и назди 
ин бозор посух доданд, ки 
“кори худро дон!”. Дар посух 
гуфтам, ки ин бозӣ тибқи қо-
нун мумкин нест, вале онҳо 
мегӯянд “кадом қонун? Аз рӯи 
асоси кадом қонун ба мо гап 
мезанӣ? 

Дар ягон қонун манъ на-
шудааст. Касеро хоҳӣ, биёр, 
мо гап мезанем. Тӯли 20 сол 
аст мо дар инҷо кор мекунем. 
Чӣ кор аз дасташон меояд? 
Боздошт кунанд ҳам, танҳо 
160 сомонӣ ҷарима мекунанд. 
Мо боз корамонро идома ме-
диҳем. Беҳуда худатро ташвиш 
надеҳ. Ба касе лозим шавад, мо 
суҳбат мекунем. Ту мардакӣ, 
ба ин чизҳо сарукор нагир”.

Мо умедворем, ки масъуло-
ни ин шаҳр ин бор бо ҷиддият 
ба мавзӯи мазкур муносибат 
хоҳанд кард.

Меҳроншоҳ Усмонзода,
ш. Панҷакент

Зану шавҳари 40-сола 
модари шавҳар - кампири 
79-соларо ба зораю тавал-
лояш нигоҳ накарда, бурда 
дар хонаи бепарасторон пар-
тофтанд. 

Ҳафт сол гузашт. Боре кам-
пирро хабар нагирифтанд. Дар 
ин муддат ду писари хонадон 
дар садамаи нақлиётӣ, духта-
ри бемории саратонашон зе-
ри теғи ҷарроҳӣ ҷон бохтанд. 
Ахиран писари хурдӣ ҳам 
нашъаманду оқибат зиндонӣ 
шуд ва дере нагузашта хабари 
маргаш омад. 

Зану шавҳари қариб 50-сола 
пири 100-соларо мемонданд. 
Тақдири Худовандро бинед, 
ки зан ҳам ба мушкилиҳои 
рӯзгор тоб наоварда, бемор 
шуду аз олам даргузашт. Мард 
танҳо монд...

Тасаввур ҳам намекунед, ки 
барои ин хонавода кӣ месӯзад? 
Модари 87-сола, ки ҳанӯз дар 
хонаи пиронсолон аст. Ӯ ҳа-
марӯза ба даргоҳи Худованд 
нолаву зорӣ мекунад, ки пи-
сари ягонааш аз кулфатҳои 
рӯзгор дур бошад...

Ин қисса, ки ба шумо нақл кар-
дам, маҳсули тахайюл нест. Балки 
воқеиятест, ки чанд рӯз пеш шу-
нидам. Қазоват аз шумост.

Нурулло ҲАСАНОВ, 
рўзноманигор

ЛАЉОМИ 
ЌИМОРБОЗОНРО
КӢ МЕКАШАД? 

Панди рӯзгор

ОЊИ ДИЛИ МОДАР

Арабистони Саудӣ шуруъ аз 
1-уми феврали соли равон аз 
ҳамаи мусофироне, ки вориди 
ин кишвар мешаванд, гувоҳ-
номаи эмгузаронӣ бар зидди 
бемории илтиҳоби пардаҳои 
майна ё менингит талаб меку-
над. 

Ёдовар мешавем, ки аз Тоҷи-
кистон аксаран зоирон ба Ара-
бистони Саудӣ сафар мекунанд. 
Тибқи иттилои Вазорати танду-
рустии ин кишвар ин талабот ба 
ҳамаи мусофирони аз 2-сола бо-
ло, аз ҷумла ба зоироне, ки барои 
адои Ҳаҷ ва Умра ба Арабистони 
Саудӣ мераванд, дахл дорад.

ТАЛАБОТИ НАВИ АРАБИСТОНИ 
САУДӢ БА ЗОИРОН

Ба гуфтаи манбаъ, мусофи-
рон бояд ваксинаи чорҷузъии 
“Neisseria” гиранд ва гувоҳ-
номаи эмгузарониро то 10 рӯз 
пеш аз сафар ба даст оранд.

Гуфта мешавад, ки ин тад-
бир барои таъмини бехатарии 
саломатӣ ва пешгирии паҳн-
шавии бемориҳои сироятӣ 
ҷорӣ шудааст.  

Ёдовар мешавем, ки илтиҳо-
би пардаҳои майна (менингит) 
бемории илтиҳоби пардаҳои 
мағзи сар ва ҳароммағз ме-
бошад. Менингит метавонад 
боиси фавт гардад ва табобати 
фавриро талаб мекунад. Бак-
терияҳо, вирусҳо, замбурўғҳо 
ва паразитҳои гуногун мета-
вонанд омили ин беморӣ бо-

шанд. Аксари вақт он метаво-
над аз як шахс ба шахси дигар 
сироят кунад. Ба ин беморӣ 
шахсони синну соли гуногун 
метавонанд мубтало шаванд.

Бояд гуфт, ки ҳамасола аз 
Тоҷикистон садҳо нафар барои 
адои Ҳаҷи фарзӣ ва Умра ба 
Арабистони Саудӣ мераванд.  

Арабистони Саудӣ ба 35 ҳа-
зор сокини ниёзманди Тоҷи-
кистон ба арзиши 400 ҳазор 
доллар кумаки башардӯстона 
мерасонад. 

Дар ин бора аз Сафорати 
Арабистони Саудӣ дар Тоҷи-
кистон иттилоъ дода, гуфтанд, 
ки ин кумакҳо дар арафаи моҳи 
Рамазон аз ҷониби Маркази им-
дод ва корҳои башардӯстонаи 
Шоҳ Салмон тақдим хоҳад шуд.

Гуфта мешавад, ин марказ 
дар доираи лоиҳаи башардӯсто-
наи “Сабади озуқаворӣ - 2025” 
7120 бастаи озуқаворӣ, ки вазни 
ҳар яке тақрибан 70 кг аст, тақ-
дим мекунад. Дар ҳар баста орд, 
равғани растанӣ, шакар, би-
ринҷ, лӯбиё ва дигар маҳсулоти 

асосии озуқаворӣ мавҷуд буда, 
ғизои як оилаи панҷнафараро 
барои як моҳ таъмин мекунад.

Манбаъ афзуд, ки вазни уму-
мии озуқавории бастаҳо зиёда 
аз 490 тоннаро ташкил медиҳад.

Гуфта мешавад, интихоби 
нафароне, ки ин кумакро ме-
гиранд, бо ҳамкории Ҳукумати 
Тоҷикистон ва Ҷамъияти Ҳи-
лоли Аҳмар анҷом дода меша-
вад.

400 ЊАЗОР ДОЛЛАР КУМАК
БА 35 ЊАЗОР НИЁЗМАНД

Даҳ кӯдак аз Тоҷикистон пас 
аз ҷарроҳии нуқси модарзо-
дии дил дар Чин ба Ватан бар-
гаштанд. 

Дар ин бора аз Сафорати 
Чин дар Тоҷикистон ба Pressa.

tj хабар дода, гуфтанд, ки шаш 
нафари онҳо ҷарроҳӣ шуда, 4 
нафари дигар бинобар эҳтиёҷ 
надоштан ба ҷарроҳӣ табобат 
гирифтаанд.

Ба гуфтаи манбаъ, ҷарроҳии 
кӯдакон дар беморхонаи сеюми 

халқии ноҳияи Синтсян-Уйғу-
ри Чин гузаронида шудааст. 

Гуфта мешавад, табобати 
кӯдакон дар доираи барномаи 
ҳамкории тиббӣ байни Тоҷи-
кистон ва Чин, ки ба кумаки 
кӯдакони гирифтори бемориҳои 
дил равона шудааст, сурат ги-
рифтааст.

Ин барнома моҳи июни со-
ли 2024 қабул гардида, моҳи 
ноябр мутахассисони чинӣ дар 
Душанбе ташхис ва санҷиши 
тиббиро анҷом дода, аз рӯйи 
дараҷаи хавфнокии аломатҳои 
беморӣ кӯдакони дорои бемо-
риҳои дилро интихоб карда бу-
данд.  

КӮДАКОН БАЪДИ МУОЛИЉА 
АЗ ЧИН БАРГАШТАНД
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ЊАФТАНОМАИ “ТОЉИКИСТОН” 
БАРОИ ДАРЁФТИ 

ЉОИЗАИ БА НОМИ МУРОДУЛЛОЊ 
ШЕРАЛИЗОДА ДАР СОЛИ 2025 

ОЗМУНИ "ТОЉИКОНИ САРБАЛАНД"-РО 
ЭЪЛОН МЕКУНАД!

Њадафи озмун: Расонањои љањонї солњои 
охир бештар дар бораи амалњои манфии тољи-
кон, аз љумла љинояту терроризм хабар ме-
дињанд, ки ин ба обрӯ ва симои миллат таъси-
ри манфї мерасонад. Аз ин љост, ки мо набояд 
чењрањои муваффаќи тољиконро, ки имрӯз дар 
арсаи љањонї фаъолиятњои назаррас доранд, 
фаромӯш кунем.

Озмуни "Тољикони сарбаланд" њадаф дорад, 
ки тољикони муваффаќро дар соњањои гуногун 
- илм, фарњанг, варзиш, сиёсат, соњибкорї ва 
дигар бахшњо муаррифї намуда, барои љаво-
нон намунањои ибрат нишон дињад.

Озмуни “Тољикони сарбаланд” аз 1-уми ян-
вари соли 2025 оѓоз шуда, то 25-уми декабри 
соли 2025 идома меёбад. 

Шарти иштирок:

• Матолиби шумо бояд дар бораи тољиконе 
бошад, ки дар хориљи кишвар муваффаќ 
шудаанд.

• Маводњо бояд њаёти шахсони номбурда, 
роњњои муваффаќият ва сањми онњоро дар 
соњаи фаъолияти худ ба таври фарогир инъ-
икос намоянд.

• Њар як иштирокчї метавонад аз як то се 
мавод пешнињод кунад.

• Маводњо дар ќолаби маќола, мусоњиба, 
очерк ва лавња ќабул карда мешаванд. 

• Омодасозии як маљмӯа аз маводњои 
бењтарин дар шакли китоб ва видео.

Ѓолиби озмун бо мукофоти пулї ва Љоизаи 
ба номи Муродуллоњ Шерализода ќадрдонї 
мешавад. 

МАТОЛИБИ ОЗМУН ДАР ШАКЛИ 
КИТОБ НАШР ХОЊАНД ШУД. 

Тақдими калиди хона ба 
як оилаи серфарзанди тоҷик 
аз ҷониби шаҳрдори Митиши 
боиси хашми русҳо, аз ҷумла 
вакилони Думаи давлатӣ ва 
мақомоти ин кишвар шуд... 

ХОНА БА ОИЛАИ ТОҶИК

Воқеа аз он оғоз шуд, ки 
рӯзи 13-уми январи соли ра-
вон Юлия Купетская, раиси 
ноҳияи Митиши дар саҳифааш 
дар Телеграм хабар дод, ки ба 
оилаи серфарзанди Таҳмина 
Самадова ва Рамазон Раҳимов 
шаҳодатнома барои гирифтани 
манзил дода шуд.

Дар ин хабар гуфта мешуд, 
ки ин оила 7 кӯдак, аз ҷумла се 
духтару чаҳор писарро ба воя 
мерасонанд.  

Хона ба оилаи тоҷик дар 
доираи барномаи давлатии 
дастгирии оилаҳои серфарзанд 
дода шуд. 

Гуфта мешавад, ки оилаи 
Таҳмина Самадова ва Рамазон 
Раҳимов 14 сол пеш ба Русия 
рафта, соҳиби шаҳрвандӣ шу-
даанд. Чор фарзанди онҳо дар 
Русия ба дунё омадаанд. 

8 ҲАЗОР ДИЗЛАЙК

Пас аз нашри ин хабар кор-
барони шабакаҳои иҷтимоӣ 
дар шарҳҳо ба ҳақорату таҳқи-
ри ин хонавода оғоз карданд. 
Масъулини ноҳияи Митиши 
маҷбур шуданд, ки шарҳҳои 
зери навиштаро банданд. Ва-
ле ин ҳам русҳоро ором на-
гузошт. Беш аз 8 ҳазор нафар 
бо гузоштани рамзи дизлайк 
(номаъқул) норозигии худро 
ба соҳиби хона шудани оилаи 
тоҷик баён карданд. 

Бархе аз русҳои фаъол дар 
шабакаҳои иҷтимоӣ бо диз-
лайк қонеъ нашуда, зери на-
виштаҳои дигари раиси ноҳи-
яи Митиши Юлия Купетская 
шарҳҳои қабеҳ навишта, ӯро 
ҷинояткор арзёбӣ намуданд 
ва ҳатто истеъфои ӯро талаб 
карданд.

ДАР ХАТИ ПЕШИ ҶАНГ 

Пас аз як рӯзи нашри соҳи-
би хона шудани оилаи тоҷик 
ва бархӯрди шадиди корбарони 
шабакаҳои иҷтимоӣ масъулини 
шаҳри Митиши ба корбарони 
хашмгин посухи расмӣ доданд.

Дар изҳороти расмӣ омадааст: 
“Бар асоси қонун, Русия давлати 
сермиллат аст ва дар он ҳуқуқи 
одамон дар авлавият қарор дорад. 
Таҳмина 14 сол боз бо шавҳар ва 
фарзандону модараш дар Ми-
тиши зиндагӣ мекунад ва ҳамаи 
онҳо шаҳрванди Русия ҳастанд. 
Волидони ин зан омӯзгорони 
соҳибэҳтироманд ва 40 сол боз 
дар соҳаи маориф кор мекунанд. 
Худи Таҳмина ба корҳои хайр 
машғул аст ва дар корҳои иҷтимо-
ии шаҳр фаъолона ширкат меку-
над. Фарзандони вай хонандаҳои 
хубанд ва бо хоксорӣ ва рафтори 
хубашон фарқ мекунанд”.

"Махсус таъкид мекунам, ки 
ду бародари Таҳмина дар хати пе-
ши ҷанг қарор дошта, ҷароҳати 
вазнин бардоштаанд ва бо муко-
фотҳои олии давлатӣ ва нишони 
“Шуҷоат” мукофотонида шу-
данд”,- гуфта шудааст дар изҳо-
роти расмӣ.

ИНТИҚОДИ МИРОНОВ ВА 
АМРИ БАСТРИКИН

Вале изҳороти расмии мақо-
моти Митиши, 14 сол шаҳрванди 
Русия будани оилаи тоҷик, дар 
хати пеши ҷанг қарор доштани 
ду нафар узви ин хонавода низ 
ин баҳсро хомӯш накард, балки 
ба сатҳи боло бурд ва ҳатто ин 
масъала дар Думаи давлатӣ бар-
расӣ шуд.

Сергей Миронов, раиси ҳиз-
би “Русияи боадолат” ва ваки-

ли Думаи давлатӣ ахиран даъват 
кард, ки қонунӣ будани тасмими 
мақомоти Митиши дар мавриди 
пешниҳоди хона ба оилаи тоҷик 
санҷида шавад. Ӯ ҳамчунин та-
лаб кард, ки ин хонавода аз Русия 
ронда шаванд.

Вакили дигари рус Михаил 
Делягин ҳам ба ин масъала та-
ваҷҷуҳ кардааст.

Масъалаи хона додан ба оилаи 
муҳоҷири тоҷик аз таваҷҷуҳи ра-
иси Кумитаи тафтишотии Русия 
Александр Бастрикин низ дур на-
монд. Ӯ дастур додааст, ки қазияи 
тақдими хона ба як оилаи серфар-
занди тоҷик дар шаҳри Митиши 
санҷида шавад. Бастрикин рӯзи 
20-уми январ талаб кардааст, ки 
қонунӣ будани тартиби тақсими 
хона дар вилояти Маскав таҳқиқ 
шавад...

 ЧӢ МЕШАВАД?

Қазияи тақдими хона ба 
муҳоҷири тоҷик ва бархӯрди 
шадиди корбарони шабакаҳои 
иҷтимоӣ ва сиёсатмадорони ру-
сро коршиносон идомаи падидаи 
тоҷикбадбинӣ дар Русия арзёбӣ 
мекунанд, ки пас аз қазияи “Кро-
кус” авҷ гирифт.

Ҳоло маълум нест, ки сарна-
вишти оилаи тоҷик дар Митиши 
чӣ мешавад. Мавқеи ҳамсарон 
Рамазон Раҳимов ва Таҳмина Са-
мадова низ рӯшан нест. Ин ҳамса-
рон баъди интиқодҳо ва таҳқиру 
дашномҳо саҳифаҳои худро аз 
шабакаҳои иҷтимоӣ пок карданд. 
Вале баҳси хонаи онҳо ҳанӯз идома 
дорад. Баъзеҳо ҳатто аз саҳифаҳои 
интернетӣ акси Рамазон Раҳимов-
ро аз адои маросими Ҳаҷ нашр кар-
да, гуфтаанд, ки ин далели он аст, 
ки хонавода ниёзманд нест.

Д.Ќодирпур

ХОНАИ ТОЉИК ХАШМИ 
РУСЊОРО ОВАРД  
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Дар маросими савгандёд-
кунии президенти 47-уми 
Амрико Доналд Трамп дар 
қатори курсантҳои Академи-
яи ҳарбии Ню-Йорк (NYMA) 
ҷавони тоҷик Фирдавс Аҳ-
мадзода ҳам ширкат намуд. 

Қадамзании Фирдавс дар 
паради ҳарбӣ аз ҷониби ша-
бакаи телевизиони CBN News 

сабт шудааст. Падари Фир-
давс - рӯзноманигори тоҷик 
Умедҷон Аҳмадзода мегӯяд, 
ки писараш ба варзиши ҷу-
до машғул буда, феълан дар 
NYMA таҳсил мекунад. Хо-
наводаи онҳо соли 2021 соҳи-
би Green Card шуда, ба ИМА 
кӯчидаанд.

Мавриди зикр аст, ки До-
налд Трамп низ аз 13-солагӣ то 
соли 1964 курсанти Академияи 
ҳарбии Ню-Йорк буд.

Тоҷики дигаре, ки дар маро-
сими савгандёдкунии Трамп 
ширкат кард, полиси тоҷикта-
бори амрикоӣ Далер Латифзо-
да аст. Ӯ яке аз афсарони полис 
буд, ки дар таъмини амнияти ин 
маросими муҳим саҳм гузошт. 

Далерро ҳам яке аз шаба-
каҳои телевизионии Амрико 
сабт кардааст. Далер фарзанди 
бастакори маъруфи тоҷик Али-

шер Латифзода аст. Ин хона-
вода чанд сол аст, ки муқими 
ИМА ҳастанд. Далер соли 2021 
бо гурӯҳи худ дар ошӯбҳои Ка-
питолий корнома нишон дода, 
медали тиллоии Конгрессро 
соҳиб шудааст. Далер дар баро-
бари кор дар полис варзишгар 
буда, дар муҳорибаҳои якҳарба 
Устоди варзиш мебошад. Ӯ ҳам-
чунин дар варзиши шпагат дар 
рӯйи курсӣ дар ҷаҳон рекорд 
гузоштааст. 

ТОҶИКОНЕ, КИ ДАР МАРОСИМИ САВГАНДЁДКУНИИ ТРАМП ШИРКАТ КАРДАНД

КУРСАНТИ
АКАДЕМИЯИ 
ЊАРБИИ НЮ-ЙОРК 

ДОРАНДАИ 
МЕДАЛИ ТИЛЛОИ 
КОНГРЕСС

ЌАРОРЊОИ 
ЉАДИДИ 
ПРЕЗИДЕНТ
Доналд Трамп рӯзи 20-уми 

январ бори дуюм дар мақоми 
Президенти Амрико савганд 
ёд кард. Ин намояндаи Ҳиз-
би ҷумҳурихоҳ ҷойгузини Ҷо 
Байден, президент аз Ҳизби 
демократ шуд.

Байден, ки дар интихобо-
ти соли 2020 Доналд Трампро 
мағлуб карда буд, дар нимаи 
интихоботи соли 2024 аз кор-
зор берун рафт ва навбатро ба 
муовинаш Камала Ҳаррис дод. 
Трамп бар рақибаш ғолиб омад 
ва ба мақоми президенти Амри-
ко баргашт. 

Трамп пас аз савгандёдкунӣ 
дар суханроние гуфт, ки “давро-
ни тиллоии Иёлоти Муттаҳида 
аз имрӯз оғоз мешавад. Аз имрӯз 
кишвари мо шукуфо хоҳад шуд 
ва мавриди эҳтироми ҷаҳониён 
қарор хоҳад гирифт. Иҷоза на-
хоҳем дод, ки аз мо сӯйистифода 
шавад”.

Трамп дарҳол пас аз савган-
дёдкунӣ қарорҳои ҷадид имзо 
кард, аз ҷумла:

- дар бораи бекор кардани 78 
қарори Байден;

- дар бораи эътирофи Куба ҳам-
чун кишвари сарпарасти тер-
роризм;

- дар бораи қатъи маблағгузорӣ 
ба кишварҳои дигар барои 90 рӯз;

- дар бораи баргардонидани ҳук-
ми қатл дар сатҳи федералӣ;

- дар бораи террористӣ эълон 
кардани гурӯҳҳои нашъаҷаллоб;

- дар бораи авфи 1500 ишти-
рокчии ҳамла ба Капитолия дар 
моҳи январи соли 2021;

- дар бораи табдили номи Халиҷи 
Мексика ба Халиҷи Амрико;

- дар бораи ҷорӣ кардани вазъи-
яти изтирорӣ дар сарҳади ҷану-
бии ИМА ба далели муҳоҷирони 
ғайриқонунӣ;

- дар бораи ба ҷавобгарӣ каши-
дани мансабдорони маъмурияти 
Байден барои ифшои ғайриқону-
нии маълумоти махфӣ;

- дар бораи кори TikTok - соҳиб 
бояд 50% саҳмияҳоро фурӯшад;

- оид ба барқарорсозии озодии 
баён ва "ҷилавгирӣ аз сензураи 
давлатӣ".

- дар бораи сахттар кардани 
қонунҳои муҳоҷирати ИМА;

- дар бораи бекор кардани до-
дани шаҳрвандӣ аз рӯи ҳуқуқи 
таваллуд.
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ЉАНГИ 
РУСИЯ ВА 
УКРАИНА 
КАЙ 
АНЉОМ 
МЕЁБАД?

Яке аз ваъдаҳои асосии 
Доналд Трамп, президенти 
Амрико поёни ҷанги Русия ва 
Украина аст. Трамп дар кор-
зори интихоботӣ ваъда дода 
буд, ки Амрико таҳти роҳ-
барии ӯ кишвари сулҳофар 
хоҳад шуд. Ҳамчунин, ӯ борҳо 
ваъда дод, ки ҷанги Русия ва 
Украинаро хотима хоҳад дод.

Доналд Трамп то ҳанӯз бо 
президенти Русия Владимир 
Путин суҳбат накардааст. Ва-
ле Кремл омодагии Путинро 
барои гуфтугӯ бо Трамп эълон 
кардааст.

Трамп қаблан гуфта буд, ки 
баробари ворид шудан ба Ко-
хи Сафед бо Владимир Путин 
гуфтугӯ хоҳад кард. 

Трамп ахиран ҳушдор дод, 
ки агар Владимир Путин, пре-
зиденти Русия бо Украина ба 
созиши сулҳ нарасад, алайҳи 
Маскав таҳримҳои изофӣ ҷорӣ 
хоҳад кард.

Изҳороти Трамп рӯзи 21-
уми январ дар ҷараёни сухан-
ронияш дар Кохи Сафед ва дар 
посух ба суоли хабарнигор садо 
дод.

Ӯ ҳамзамон аз раисҷумҳури 
Чин Сӣ Ҷинпин хост, ки дар 
хатми ҷанг дар Украина ҳам-
корӣ кунад.

“Мо бо президенти Украи-
на Владимир Зеленский суҳбат 
мекунем ва ба зудӣ бо прези-
дент Путин ҳам гуфтугӯ хоҳем 
кард”,- гуфт Доналд Трамп, 
аммо ҷузъиёт надод.

ПРЕЗИДЕНТЊОИ ИМА 
БАЪДИ ЧАНД РӮЗИ 
САВГАНДЁДКУНӢ БО 
РОЊБАРИ РУСИЯ 
СУЊБАТ КАРДААНД? 

2001 - ҶОРҶ БУШ 	
БАЪДИ 11 РӮЗ

2005 - ҶОРҶ БУШ 	
БАЪДИ 15 РӮЗ

2009 - БАРАК ОБАМА 	
БАЪДИ 6 РӮЗ

2013 - БАРАК ОБАМА	  
БАЪДИ 40 РӮЗ

2017 - ДОНАЛД ТРАМП 	
БАЪДИ 8 РӮЗ

2021 - ҶО БАЙДЕН 	
БАЪДИ 6 РӮЗ   
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Устод Сорбон, Нависандаи 
халқии Тоҷикистон, баран-
даи Ҷоизаи давлатии Тоҷи-
кистон ба номи Абӯабдуллоҳи 
Рӯдакӣ 85-сола шуд.  

ЗИНДАГИНОМА

Сорбон 27-уми янва-
ри соли 1940 дар деҳаи 
Амондараи шаҳри Панҷа-
кент ба дунё омадааст. 
Соли 1958 Омӯзишгоҳи 
омӯзгории Панҷакент 
ва соли 1963 факултаи 
филологии Университети 
давлатии Тоҷикистон 
(ҳоло ДМТ)-ро хатм кар-
да, дар кафедраи забони 
тоҷикӣ ба кор мондааст. 
Баъдан муҳаррири бар-
номаҳои адабии радиои 
Тоҷикистон, муҳаррири 
калони нашриёти «Ир-
фон», мухбири калони 
рӯзномаи «Маданияти 
Тоҷикистон» будааст. 
Чанд сол дар нашриёти 
«Маориф» ва Иттифоқи 
нависандагони ҷумҳурӣ 
фаъолият доштааст.
Аз соли 1965 ба навишта-
ни ҳикоя шуруъ намуда, 
нахустин гулчини ҳико-
ёташ «Гап дар дил» соли 
1969 интишор ёфта-
аст. Муаллифи қиссаву 
романҳои маъруфи «Занги 
аввал», «Санги сипар», 
«Ҷӯгӣ», «Сабо», «Қумрӣ», 
«Пиндор», «Марди 
танҳо», «Чархи эҳти-
ётӣ», «Санам», «Спита-
мон», «Шинел», «Дашти 
Морон», «Кабӯтари 
сафед», «Буд, набуд», 
«Зарафшон», «Актёр», 
«Достони писари Худо», 
«Туғрал», «Росу», «Каде-
вар», «Барзгар», “Маз-
дак”, “Даричаи дил” ва 
чандин маҷмӯаи гуногун-
муҳтаво мебошад.
То имрӯз 15 ҷилди Кулли-
ёти осораш ба дасти чоп 
расидааст.
 

АЗ ГУФТОРҲОИ УСТОД 
СОРБОН: 

Зодгоҳ барои ман чист? Барои 
он ки ба ин савол ҷавоб гӯям, 
ҳама асарҳоямро бояд аз нав 
баланд-баланд хонам, то шуна-
ванду донанд, ки зодгоҳ маро 
чист ва онро то куҷо дӯст дорам? 
Зодгоҳ ҷоест, ки хуни ноф рех-
тааст. Минбаъд ҳам кас ҳозиру 
нозир аст, агар зарурат ояд, ҳам-
чун ватандор хун ва ҷони хеш 

барои ҳифзу ҳимоя ва ободии 
он нисор кунад. Зодгоҳ ватани 
кӯчак ва Тоҷикистон Ватани 
бyзypг: ман барои амондарагиҳо 
писари Ҳамроҳи Содирам; ба-
рои панҷакентиҳо амондарагӣ; 
вилоятиҳоро панҷакентӣ; тоҷи-
кистониҳоро суғдӣ; ҷаҳониёнро 
тоҷикистонӣ.

***
Тақрибан баробари ба осмон 

рафтани Гагарин, ки ҳама су-
хан аз кайҳон мегуфтанду ҳама 
соҳаҳои ҳаёти халқ, аз ҷумла, 
адабиёт рушд дошт, мо қалам 
тез карда будем, барои навишта-
ни асар. Гумон кардам, ки дар 
чунин замон бояд заминӣ мо-
нам, сорбон бошам. Ман тахал-
лус нагирифтам, номамро иваз 
кардам. Ном доштам Облоқул. 
Омили дигар ин аст, ки дар 
он рӯзгор Облоқул ном шахс 
мезист, инсоне буд, худашро 
боло мегирифту паст буд. Аз 
ин хусус ман аз баҳри номи хо-
наводагӣ баромадам. Ибтидо 
ҳикояҳои хурди лирикиам, ки 
замони донишҷӯйиам чоп шу-
да буданд, Облоқул Ҳамроҳзода 
ном доштам, баъд Сорбон пури 
Ҳамроҳ ном шудам.

***
Ман баринҳо метавонанд на-

нависанд. Зеро сухани ногуфта 
намонда. Аммо бо касоне рӯ ба 
рӯ мешавем, ки корҳое меку-
нанд, ки шайтон аз уҳдаи чу-
нону чунин намебарояд. Ҳадаф 
аз нависандагиам худамонро ба 
худамон шиносонидан ва сура-
ти инсонҳоро дар ойина рӯ ба рӯ 
нигоҳ доштан, ба шарте ки онҳо 
худашонро дар ойина дида ши-
нохта тавонанд… Дигар ин ки 
ман хома ба даст нагирифтаам, 
хома ба дастам додаанд. 

***
Ман кам механдам. Баъзан 

аз ман мепурсанд, ки чаро кам 
механдӣ? Мегӯям, ки сабаб ё 
асбоби ханда нест. Агар ра-
фиқе ягон ҳикоят ё латифаи 
бисёр зариф гӯяд, механдам. 
Агар ягон кас сухани хубе, на-
макине гӯяд, завқ мекунам; 
агар ягон калимаи ҷустаамро 
ё барои худ мувофиқро пайдо 
кунам, шод мегардам… Лекин 
бароям ҷаҳонро диҳанд, беҳуда 
намехандам. Зеро касеро шай-
тон ҳамроҳ аст, зиёд механдад… 
Вақте гиря мекунам, ки нока-
сии баъзеҳоро бинам, ноҷавон-
мардии касонро донам; носазо 
касеро ҷазо диҳанд, беҳуда мар-
деро саркӯб созанд; беҳуда ка-
серо ҳабс кунанд, қатл кунанд, 
маҳкум созанд...  

***
Ман метавонистам бисёр 

корҳоро ба анҷом расонам, 
пешниҳодҳо буданд. Баъзеҳо 
бад қабул кунанд ҳам, як чизро 
бояд гӯям. Шумо мурғро дидаед, 
агар тухмаш қаба кунад, ҷой ме-
кобад. Ман низ барои асар эҷод 
кардан ҷой мекофтам. Дар хо-
наи тахтагини кӯчаи Орҷоники-
дзе зиндагӣ мекардем, шароити 
эҷод набуд: гарму мағали кӯчаю 
боз ҳашт фарзандаму хонаи тан-
гу… Ман аз хонаам сими барқ 
кашида, дар гӯшаи ҳавлӣ ҷойи 
кор муҳайё кардам барои худ… 
Шаб хомӯшак пахш мекард, кор 
карда нашуд. Орзуи дар дараи 
Варзоб ягон манзил сохтан кар-
дам. Ҳамроҳи Лоиқ хело кофте-
му наёфтем, баъд аз Харангон 
як замин пайдо шуд. Аз «Зараф-
шон» сар карда, боқимондаи 
асарҳоямро дар ҳамон боғча, 
ба қавле бӯстонсаро навиштам. 
Дар воқеъ ман аз «Ҷӯгӣ» сар 
карда, дар мошинка менависам, 
ҳоло ба компютер гузаштам, ки 
корамро хело осон кард, сиёҳ 
кардану таҳрир кардану… Дар 
нашрияҳо муҳаррири хонагӣ 
шудаву дар ҳамон ҳавлӣ кор 
мекардам… Намедонам, тамо-
ми вуҷудам барои адабиёт буд. 
Талоши ягон чиз накардаам. 
Бовар мекунед, рӯйи курортро 
надидаам, як маротиба ҳамроҳи 
Лоиқ «Коктебел», ки ҷо барои 
нависандаҳо буд, рафтам, ки 
пушаймон шудам. Сафарро бад 
мебинам…

***
Заминро дӯст дорам ва сар-

сабз доштани боғро. Дар ҳар 
гӯшаи замини бобоӣ ё ҳавлии 
шаҳрӣ хештанро кулбаи роз сох-
таам, бо худам ва қаҳрамонҳоям 
гуфтушунуфт мекунам. Саг, гyр-
ба, кабк, мурғ, филмурғ дорам. 
Бо обу донаашон машғул меша-
вам. Онҳо қаҳрамонҳои романи 
«Росу» ҳастанд. 

***
Имрӯз ҳастанд асарҳое, ки мо 

метавонем бо адабиёти имрӯзаи 
ҷаҳон муқоиса кунем, аммо як 
чиз ҳаст: мо чизҳои бударо ба 
ҷаҳон пешкаш карда намета-
вонем. Мисол, романи «Барз-

гар»-ро чанд кас пешниҳод 
кард, ки ба забони русиву ан-
глисӣ тарҷума карда, берун ба-
рорам, аммо ман як тарҷумони 
дуруст намеёбам, ки аз уҳдаи ин 
кор барояд. Баъзеҳо ҳастанд, ки 
аз уҳдааш мебароянд, аммо нарх 
мемонанд осмонӣ. Ба як саҳи-
фааш 10 доллар! Нависандаи 
имрӯза менависад, бо ёрдами 
ягон кас чоп мекунад… ва бо 
ҳамин ба итмом мерасад. То 
сарҳади Ӯзбекистон мераваду 
тамом.  

***
Манбаи забондонии ман 

инҳоянд:  Якум, забони модарӣ, 
яъне гуфтори хонаводагӣ ва ё 
маҳал. Ҳар қадар ки аз чунин 
гуфтор калима пайдо мекунаму 
кор мебандам, боз мисли “ганҷи 
равон” калима пайдо мегардад 
бамаврид. Он калимотро бо ка-
лимаҳои забони китобҳои пе-
шин муқоиса мекунам. Маънӣ 
ё тарзи навишташонро муайян 
месозам. Вақте ки Худованд дар 
шаш рӯз оламро офарид, ба ҳама 
навъи мавҷудот ном, ранг, гуна 
ва чизҳои зарурӣ бахшид. Аз ин 
рӯ, гоҳи навиштан адиб бояд 
ном, ранг, вазифа, дархӯрди ҳа-
ма баргу матоъи тасвирро донад. 
Дуюм, калимаю ибораҳое, ки 
аз асарҳои классикӣ омӯхтаам. 
Сеюм, калимаҳое, ки аз гуф-
тору баёни мардумони рустою 
шаҳру вилоятҳои Тоҷикистон 
шунидаам.

***
Баъди хатми донишгоҳ ба ра-

дио, аз он ҷо ба рӯзнома ва баъ-
дан дар Иттифоқи нависандагон 
кор кардам. Гӯё кор кардам, ам-
мо вуҷудам кор намекунад, зеро 
мегурехтам ва ба бӯстонсароям 
рафта, асар менавиштам. Ҳоло 
ҳам гарчанде қувватам камтар 
аст, вале хоҳиши навиштан до-
рам… Барои ман муҳимтарин 
кори ҳаётам навиштан аст, ко-
ру курсиву вазифа не. Ҳеҷ гоҳ 
назди касе барои унвону ҷоиза 
нарафтаам... На танҳо барои ун-
вон, балки барои нашри асарҳо-
ям ба ҷое муроҷиат накардаам…

***
Кӯдакии мо чандон ширинӣ 

Сорбон:

НАВИШТАЊОИ 
НАШРНОШУДА 
ЗИЁД ДОРАМ...

надошт, талхиҳо ҳам дошт, 
норасоиҳо ҳам, лекин наме-
донам, ки чаро кӯдакони дар 
замони ҷанг, пеш аз ҷанг ва 
баъди ҷанг тавлидшуда худро 
шер мегирифтанд, на рӯбоҳ. 
Шояд ба хотири он ки ҳама 
барои як кас, як кас барои 
ҳама кор мекард… Агар устод 
Айнӣ хоки дари мадрасаро ча-
шидаву 75 дарра хӯрда, ба воя 
расида бошанд, мо хоки роҳ, 
хоки замин, хоки гандумпаяро 
бо даҳону бинӣ хӯрда, ба воя 
расидем. Ин чӣ қисмат буд… 
намедонам. Замони ҷанг ба 
ҳама маълум, лекин бадтараш 
баъди ҷанг буд. Бисёриҳо бар-
нагаштанд, бедарак шуданд… 
дард баъди ҷанг шуруъ шуд. 
Беҳуда устод Қаноат шеъри 
«Бародарам»-ро нанавишта-
анд. Чаро асарҳои мо дард до-
рад, барои ин ки мо эрка, ноз-
гунҷ калон нашудем. Ман ҳама 
кореро, ки падарам ба дӯш 
гирифтанд, кардам. Падарам 
пода гирифанд, подабонӣ, га-
лабон шуданд, галабонӣ, ҷувоз 
гирифтанд, ҷувозкашӣ, осиёб 
гирифтанд, осиёббонӣ кардам. 
Ҳама кори деҳотро кардам, 
то замоне ки ба омӯзишгоҳи 
Панҷакент омадам, ин ҳам бо 
талқини падарам, ки мегуф-
танд: бихон.

***
Ман дар ду замон, дар замони 

шӯравӣ ва Истиқлол зиндаги-
ву эҷод кардам, аз чизеву касе 
малӯл нестам. Гумон мекунам, 
ки дар замони шӯравӣ ҳам 
ошкор менавиштам, ҳоло ҳам. 
Лекин на ба ин маънӣ, ки зид-
ди ҷараён мерафтам. Аммо ба 
рафти ҷараён низ бел назадаам, 
ҳеҷ гоҳ. Ҳадафи ман навишта-
ни асари нағз асту халос. Барои 
ҳамин одамони бадро мазаммат 
мекунам, одамони поку дилсо-
фу кушодаю шуҷоъу  коргарро 
ситоиш... 

***
Навиштаҳои зиёд дорам, ки 

то ҳол нашр накардаам, чун 
вақташ наомадааст. Агар та-
вонистам, нашр мекунам, на-
тавонистам, баъд аз сари ман 
фарзандонам чоп хоҳанд кард... 
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Милитсияи Душанбе чор ҷавонро бо-
здошт кардааст, ки аз як сокини пой-
тахт барои паҳн накардани маълумоти 
беоркунандааш 15 ҳазор сомонӣ талаб 
кардаанд. 

Раёсати ВКД дар пойтахт аз боздошт-
шудаҳо Каримов Ҷамшед, Мақсудов Ис-
лом, Мирзоев Мирзо ва Мирзоев Фирӯз 
ном бурдааст. Ба гуфти манбаъ, онҳо рӯзи 
12-уми январ аз як сокини ҷавони Душан-
бе барои паҳн накардани маълумоти беор-
кунандаи ӯ 15 ҳазор сомонӣ талаб карда-
анд. Гумонбаршудаҳо аз ин ҷавон барои 
овардани маблағ телефон ва шиносномаи 
миллиашро ба гарав гирифтаанд. 

Суди ноҳияи Калинини шаҳри Ново-
сибирск рӯзи 16-уми январ Далерҷон 
Очиловро ба авбошӣ ва бадном кардани 
артиши Русия гунаҳкор донист ва 7 сол 
зиндонӣ кард.

Гуфта мешавад, ки Далерҷон Очилов 
дар бораи амалиёти низомии Русия дар 
Украина маълумоти дурӯғ дода, амалкар-
ди президент Владимир Путинро дар ин 
замина танқид кардааст. Очилов дар соли 
2012 ба Русия рафта, моҳи феврали соли 
2024 барои дарёфти шаҳрвандии ин кишвар 
ариза додааст. Ӯро моҳи апрели соли 2024 
дастгир карданд.

17-уми январ бар асари фурӯ рехтани 
сангу рег дар кони ангишти Фон-Яғноб 
дар ноҳияи Айнии вилояти Суғд се кор-
гар ҷон бохтаанд. Ҷонбохтагон 41, 42 ва 
47-сола буда, вале мақомот ному наса-
башонро нашр накардаанд.

Дар Кумитаи ҳолатҳои фавқулода гуф-
танд, ки "ҷасадҳо ба беморхонаи вилоятӣ 
бурда шуданд. Мақомоти ҳифзи ҳуқуқ са-
бабҳои фоҷеаро таҳлилу тафтиш мекунанд". 
Соли 2023 дар корхонаҳои Тоҷикистон 36 
кас ҷон бохта, 34 тани дигар захмӣ шудаанд. 
Корхонаи "Фон-Яғноб" таъминкунандаи 
асосии баъзе аз корхонаҳои азим, аз ҷумла 
Маркази барқу гармидиҳии шаҳри Душан-
бе бо ангишт мебошад. 

Раёсати корҳои дохилии 
вилояти Хатлон ҳодисаи 
ваҳшатангезеро, ки дар он 
зане бо номи Савсан зани 
дигареро мавриди латукӯб 
ва кӯдаки хурдсолашро 
мавриди озор қарор до-
дааст, таҳқиқ мекунад. Ин 
навор чанд рӯз қабл ба ша-
бакаҳои иҷтимоӣ роҳ ёфта, 
ҷомеаро такон дод.

Тибқи маълумоти пеша-
кии тафтишотӣ, ҳодиса дар 
моҳи декабри соли 2023 рух 
додааст. Савсанбии Ҷиён-
хон, соли таваллудаш 1995, 
сокини ноҳияи Ш. Шоҳин 
ва муваққатан истиқомат-
кунандаи шаҳри Кӯлоб, бо 
сабаби рашк шаҳрванд Ки-
бриёи Забирро (соли тавал-
лудаш 1991) ба манзили худ 
даъват мекунад. Кибриё бо 
кӯдаки хурдсоли худ, ки ҳа-

магӣ 3 сол дорад, ба манзили 
Савсан меояд.

Дар ҷараёни муноқиша 
Савсан ва модари ӯ Валиева 
Садбарг ҷабрдидаро таҳқир 
намуда, мавриди латукӯби 
шадид қарор медиҳанд. Ҷа-
брдида бо зӯроварии хоси 
ҷисмонӣ, аз ҷумла кашида-
ни мӯй ва задани доимӣ ши-
канҷа шудааст. Бадтар аз ин, 

кӯдаки хурдсоли ҷабрдида 
низ аз ҷониби гумонбар бо 
тасмаи резинӣ мавриди ла-
тукӯб қарор гирифтааст.

Илова бар ин, телефони 
мобилии ҷабрдида, тамғаи 
“Самсунг” ва як ҷуфт 
гӯшвори нуқрагини ӯ аз ҷо-
ниби гумонбарон шикаста 
ва корношоям карда шуда-
анд.

Пас аз паҳн шудани на-
вор дар шабакаҳои иҷтимоӣ 
ва муроҷиати шаҳрвандон, 
кормандони милитсия чо-
рабиниҳои фаврии опера-
тивӣ-ҷустуҷӯӣ гузаронида, 
гумонбаронро муайян ва 
боздошт карданд. Нисбат 
ба Савсанбии Ҷиёнхон 
тибқи моддаи 117, қисми 
2, бандҳои “а” ва “в” Ко-
декси ҷиноятии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон (шиканҷаи 
ҷисмонӣ бо истифода аз 
зӯроварии махсус) пар-
вандаи ҷиноятӣ оғоз гар-
дидааст.

Гумонбар айни ҳол дар 
ҳабси пешакӣ қарор дошта, 
тафтишоти минбаъда ҷиҳа-
ти муайян кардани нақши 
модари гумонбар ва дигар 
шахсоне, ки дар ин қазия 
иштирок доштанд, идома 
дорад.

Раёсати Вазорати 
корҳои дохилӣ (ВКД) дар 
пойтахт аз боздошти як 
ҷавони 22-сола хабар 
дод, ки сабаби марги 
майори милитсия, кор-
манди Бозрасии давлатии 
автомобилӣ (БДА) шуда-
аст. Ба иттилои манбаъ, 
садамаи нақлиётӣ рӯзи 
13-уми январ дар шаҳри 
Душанбе рух додааст.

Мақомот аз ин ҷавон 
Анушервон Шарифзода, 
сокини пойтахт ном бур-
данд ва ӯ “барои содир на-
мудани садамаи марговари 
нақлиётӣ” боздошт гарди-
дааст.

Гуфта мешавад, ки Ша-
рифзода ҳуҷҷати ронанда-

гӣ надошта, шаби 13-уми 
январ мошини тамғаи 
“Опел-Астра”-и падараш 
Асадулло Шариповро ги-
рифта, вақти ҳаракат дар 
кӯчаи Саъдии Шерозии 
пойтахт Беҳрӯз Саидали-
зода, майори милитсия ва 

корманди БДА-ро зимни 
адои хидмат пахш карда, аз 
ҷои ҳодиса фирор кардааст.

“Дар натиҷа, Сайдали-
зода Б. ҷароҳати вазнини 
ҷисмонӣ бардошта, ҳанго-
ми ба беморхона дастрас 
намудан ба ҳалокат расид”,- 

омадааст дар хабари Раёса-
ти ВКД дар Душанбе.

Ба иттилои мақомот, 
Анушервон Шарифзода ҳо-
ло дар ҳабси пешакӣ қарор 
дорад ва бар зидди ӯ бо ит-
тиҳоми вайрон кардани қо-
идаи ҳаракат дар роҳ (мод-
даи 212 Кодекси ҷиноятии 
Тоҷикистон) ва дар хатар 
мондани ҷони одам (мод-
даи 127 Кодекси ҷиноятии 
Тоҷикистон) парвандаи ҷи-
ноятӣ ифтитоҳ шудааст.

Тибқи қонунгузорӣ ит-
тиҳоми аввали боздоштшу-
да вобаста ба бандҳои ин 
модда то 10 соли зиндон ва 
иттиҳоми дуюм бо дарна-
зардошти бандҳои модда то 
7 соли зиндонро пешбинӣ 
мекунад. 

Суди вилояти Хатлон як 
зодаи ноҳияи Ҷайҳунро ба-
рои одамкушӣ ва ташкили 
гурӯҳи ҷиноӣ дар солҳои 
90-ум 15 сол равонаи зин-
дон кардааст.  

Гуфта мешавад, ки Сай-
муддин Холов, сокини 
шаҳри Душанбе солҳои 
1996-1997 дар собиқ ноҳияи 
Қумсангир (ҳоло Ҷайҳун) 
“бо мақсади куштору ғорати 
амволи шаҳрвандон” гурӯҳи 
ҷиноии мусаллаҳ таъсис до-
да, онро роҳбарӣ кардааст. 

Ин гурӯҳи ҷиноӣ дар 
куштори кормандони ми-
литсия ва Комиссариати 
ҳарбии ноҳияи Ҷайҳун даст 
доранд. “Азия плюс” мена-

висад, ки “Саймуддин Холов 
бо ҳамроҳии ду узви даста-
аш Ёрмаҳмад Хушбахтов ва 
Одил Сафаров рӯзи 10-уми 
апрели соли 1996 нозири 
минтақавии ШВКД дар 
ноҳияи Ҷайҳун Саъдӣ Пиров 
ва корманди комиссариати 
ҳарбии ноҳия Уктам Хоҷа-
евро ба қатл расонидаанд. 
Инчунин, сокинони ҳамин 

ноҳия Маҳмуд Салоҳидди-
нов ва Абдуҷалил Бердишу-
куров низ аз тарафи ҳамин 
гурӯҳ кушта шудаанд”.

Ин гурӯҳи мусалаҳ ҳам-
чунин ба хонаи Абдуғафор 
Қурбонов, истиқоматкунан-
даи колхози ба номи Раҳмо-
нови ноҳияи Ҷайҳун ҳамла 
карда, ӯро ба қатл мерасо-
нанд ва маблағҳои зиёдашро 

аз худ мекунанд.
Дар ҳайати гурӯҳи таъ-

сисдодаи Саймуддин Холов 
ҳамчунин Ёрмаҳмад Хуш-
бахтов, Одилҷон Маҳмадов, 
Маҳмадюнус Хушбахтов, 
Абдуғафор Кенҷаев, Одил 
Сафаров ва дигарон шомил 
будаанд. 

Ҳамин тариқ, Суди ви-
лояти Хатлон моҳи ноябри 
соли гузашта Саймуддин 
Холовро бо ду моддаи Ко-
декси ҷиноятии Тоҷикистон 
-одамкушӣ (моддаҳои 104) 
ва ташкили гурӯҳи ҷиноятӣ 
(моддаи 156 дар таҳрири со-
ли 1961) гунаҳгор дониста, 
ӯро 15 сол дар колонаи низо-
маш пурзӯр аз озодӣ маҳрум 
кард.

САВСАНИ МУШТЗӮР БОЗДОШТ ШУД

ЉАВОНИ 22-СОЛА САБАБИ МАРГИ МАЙОРИ 
МИЛИТСИЯ 

БАЪДИ 26 СОЛ. РОЊБАРИ ГУРӮЊИ 
ЉИНОӢ 15 СОЛ ЊАБС ШУД 
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Аввали ҳафта даромади 
калон шуморо интизор аст. 
Маблағе, ки ба даст меоред, 
барои хариди ягон чизи га-
ронбаҳо кифоят мекунад, 
вале ба шумо зуд ба бозор 
давиданро маслиҳат наме-

диҳем, чунки хавфи ба доми фиреб афтоданатон 
вуҷуд дорад. 

Хароҷоти калон зарбаи сах-
те ба кисаатон зада, мушкило-
ти пулӣ шуморо хаста месозад. 
Озурда нашавед, рӯзи ҷумъа 
даромади калони пулӣ ба 
даст оварда метавонед. Ҷангу 
ҷанҷоле, ки дар ҷойи коратон 
сар зада, дарди сари шумо ме-

шавад, табъатонро андак хира месозад. 

Аввали ҳафта даромади 
начандон калон шуморо 
интизор аст.  Дасткушодӣ 
ҳамёнатонро ба зудӣ холӣ 
ва ҳолати рӯҳиятонро хароб 
месозад, бинобар ин, дар 
сарф кардани маблағ эҳти-
ёткор бошед. Чоршанбе ба-

рои ҳутҳои танҳо рӯзи бобарор аст. 

Ҳолати молиявиатон рӯ 
ба беҳбудӣ меорад. Душанбе 
даромади на он қадар кало-
неро ба даст меоред. Барои 
сарф кардани пул саросема 
нашавед, ин маблағ барои 
харидани ашёи кайҳо орзу-

кардаатон ба шумо лозим мешавад. Камтари 
дигар зӯр занед, ба марра мерасед.  

Ҳолати молиявии ақра-
бҳо ин ҳафта муътадил боқӣ 
мемонад. Пайдо шудани 
сарчашмаи нави даромад ба 
гумон аст, вале шумо имкон 
доред, ки ба наздиконатон 
ёрӣ расонед. Нафароне, ки 
дар сари вазифаанд, ин ҳафта 

эҳтимол ба хориҷа сафар намоянд. 

Барои бартараф намуда-
ни мушкилоти молиявӣ ин 
ҳафта эҳтиёткорона тамоми 
ҳуҷҷатҳои вобаста ба пулро 
тафтиш кунед. Агар муҷар-
рад бошед, саросема нашуда, 
номзадҳоро нағзакак санҷед ва 
аз ҳама арзандаашро интихоб 

намоед. 

Мизон
25.09 - 22.10

Ақраб
23.10 - 22.11

Қавс
25.11 - 21.12

Ҷаддӣ
22.12 - 20.11

Далв
21.01 - 19.02

Ҳут
20.02 - 20.03

Аввали ҳафта бо нафаре 
шинос мешавед, ки дар сар-
навиштатон нақши бисёр 
муҳимро бозида метавонад. 
Саросема нашуда, аввал дар 
бораи пешниҳоде, ки вай ба 
шумо мекунад, нағзакак ан-

деша намоед, баъд хулоса бароред. Ба баъзе ҳа-
малҳои танҳо охири ҳафта хостгор меояд. 

Ин ҳафта бояд барои 
беҳтар кардани сатҳи зинда-
гиятон кӯшиши зиёд кунед. 
Нимаи ҳафта каме даромад 
ба даст меоред, вале пули ёф-
таатон ба зудӣ боз аз даст ме-
равад. Дар коргоҳ роҳбарият 

ба ҳар коратон эрод мегирад. 

Ин ҳафта каме душвориҳо 
пеш меоянд, вале набояд 
озурда шуд. Шумо бо кума-
ки дӯстонатон аз уҳдаи ҳалли 
ҳама мушкилиҳо мебароед. 
Нафароне, ки бо тиҷорат са-
рукор доранд, нимаи дуюми 

ҳафта агар шартнома банданд, ояндаи неки 
худро таъмин менамоянд. 

Ҳамал
21.03 - 20.04

Савр
21.04 - 21.05

Ҷавзо
22.05 - 21.06

Ин ҳафта барои зода-
гони бурҷи саратон айёми 
гуворост. Ба нафароне, ки 
аз бекорӣ хаста шуда, бо 
тиҷорат машғул шудани-
янд, маслиҳат медиҳем, ки 

аз тиҷорати хурд сар кунанд, вагарна пулашон 
ба боди фано меравад. Барои харидани хона ва 
мошин айёми беҳтарин аст. 

Дар тиҷорат баъзе ноко-
миҳо мешаванд, вале аз ин 
набояд озурда гашт. Меҳнат 
кунед, мушкилиҳои моли-
явӣ оҳиста-оҳиста ҳал ме-
шаванд. Барои нафароне, 
ки фикри зангириро дар сар 
доранд, айёми беҳтарин фа-

ро мерасад. 

Сабру тоқатро пеша на-
моед. Чоршанбе вазъи сало-
матиятон якбора бад шуда, 
наздиконатонро ба ташвиш 
меорад. Ба саломатиатон аҳа-
мият диҳед, чунки табиби ҳар 
шахс худаш аст. Каме азоби 
бепулӣ мекашед. Мушкилоти 

молиявӣ асабҳоятонро хароб мекунад.

Саратон
22.06 - 23.07

Асад
23.07 - 22.08

Сунбула
23.08 - 22.09

ХУСУСИЯТЊОИ 
ТАБОБАТИИ 

РАВЃАНИ ЗАРД 
Равғани зард ё равғани ҳайвонот 

навъи равғане мебошад, ки онро аз 
таркиби равғани шири гов, гӯсфанд 
ва буз пас аз гарму гудохта кардан 
ба даст меоранд. 

Муҳимтарин хусусияти равғани зард 
он аст, ки он масунияти баданро му-
стаҳкам намуда, эҳтимоли гирифтор 
шудан ба сироятҳои гуногуни вирусиро 
коҳиш медиҳад. Ҳамзамон он давои хуб 
барои рафъи сӯхтагӣ, доғ ва илтиҳоби 
пӯст мебошад. Ҳангоми коркард ҳама 
моддаҳои зараровар дар равған ҳал ме-
шаванд ва танҳо моддаҳои фоиданок 
боқӣ мемонанд. Ба гуфтаи мутахассисон, 
равған дорои витаминҳои В, инчунин A, 
E, D, PP мебошад. Ин маҳсулотро ба шир 
андохта, нӯшидан хуб аст. Ин нӯшокӣ 
роҳҳои нафасро мулоим намуда, барои 
рафъи сулфа кумак менамояд.

Равғани зард аз ҷиҳати хусусияти 
давоӣ аз маска қавитар мебошад. Агар 
инро бихӯранд ва гузошта банданд, ва-
рамҳоро хуб мекунад ва гиреҳҳои ба-
данро мекушояд. Ба гуфтаи мутахасси-
сон, миқдори як бор хӯрдан аз равғани 
зард дар як рӯз то 50 грамм аст. Қуввати 
поксозандагӣ ва таҳлилдиҳандагӣ дар 
равғани зарди кӯҳна назар ба равғани 
нави он зиёдтар аст. Таъсираш барои 
баданҳои миёнаҳол назар ба баданҳои 
қавӣ зиёдтар мебошад. Он барои ва-
рамҳои баногӯш фоида дорад.

Дар рӯзҳои сарду пур-
барфи зимистон низ акса-
ри ҷавонону духтарон сари 
луч мегарданд. Ин ба сало-
матӣ зарар дорад. Имрӯз 
мо ба шумо дар бораи 10 
зарари сари луч гаштан дар 
фасли зимистон маълумот 
медиҳем. 

1. Дар фасли зимистон 
ҳатман ба сар рӯймол 

бастан ё кӯлоҳи гарм пӯши-
дан лозим аст, чунки ҳавои 
хунук ба майнаи сар ва дигар 
узвҳои ҳаётан муҳими инсон 
таъсири манфӣ расонида, 
дар натиҷа ба ҳар хел каса-
лиҳо гирифтор шудан мум-
кин аст. 

2. Яке аз бемориҳои 
вазнине, ки бо саба-

би сари луч гаштан дар ҳавои 
сард пайдо мешавад, ин ме-
нингит мебошад. Менингит 
илтиҳоби пардаи майнаи сар 
буда, оқибатҳои ногувор до-
рад ва касро то ба марг бурда 
расонида метавонад. 

3. Одамоне, ки дар фас-
ли зимистон рӯймол 

намебанданд ва кӯлоҳи гарм 

намепӯшанд, бар асари гар-
мохунукшавии организм 
иммунитеташон суст ме-
шавад. Вақте иммунитети 
инсон заиф гашт, касалиҳои 
кӯҳнашудае, ки дар вуҷудаш 
ҳастанд, якбора авҷ меги-
ранд, бар замми ин, кас ба 
осонӣ ба бемориҳои илтиҳо-
бию сироятӣ гирифтор шуда 
метавонад. 

4. Одам муддати тӯлонӣ 
дар кӯча сари луч 

гашта, баъд бо сару рӯйи 

яхкарда ба хона, корхона ё 
дигар макони гарм дарояд, 
ба отит, ки яке аз бемориҳои 
паҳншудаи гӯш ба шумор 
меравад, гирифтор мегар-
дад. Бо сари тар ба кӯча ба-
ромадан ҳам касро ба отит 
гирифтор карда метавонад.

5. Бар асари хунукӣ дар 
гӯши одамоне, ки 

сари луч мегарданд, пучак 
мебарояд. 

6. Аз таъсири сармоза-
дагӣ дар гӯшҳо садо 

(шум) пайдо шуда, метаво-
над боиси суст шудани шу-
навоӣ ва ҳатто кар шудани 
инсон гардад. 

7. Бештар шахсоне, ки 
дар рӯзҳои сарди зи-

мистон сари луч мегарданд, 
ба ангина гирифтор меша-
ванд. 

8. Дар фасли сард бе 
рӯймол ва кӯлоҳ 

гаштан касро ба гайморит 
ва фронтит гирифтор карда 
метавонад. 

9. Яке аз сабабҳои ба 
бемории астма ги-

рифтор шудан сари луч 
гаштан дар фасли зимистон 
мебошад. 

10. Кӯлоҳ ва рӯймол 
напӯшидан дар 

рӯзҳои хунук ва барфии 
зимистон метавонад боиси 
шамолкашии торҳои асаби 
рӯй, невролгияи асаби се-
шоха (тройничный нерв) 
ва баланд шудани фишори 
дохили майна гардад. 

Хулоса, саломатии худро 
эҳтиёт намоед ва бе кӯлоҳ ё 
рӯймол ба кӯча набароед. 

Дар тиби муосир равғани бодом 
ба сифати давои рафъи қабзият тав-
сия дода мешавад. Онро ба таркиби 
линиментҳо, малҳамҳо, кремҳои 
гуногун илова мекунанд. 

Ҷавҳари обии мағзи бодом та-
рашшӯҳи шираи меъдаро кам меку-
над, барои муолиҷаи газаку захми 
меъда ва рӯдаи дувоздаҳангушта му-
фид аст.

Барои муолиҷаи гӯшдард рӯзе 2 ма-
ротиба ба гӯш равғани бодом чако-
нидан муфид аст. Молидани равғани 
бодом пӯстро нарм месозад.

Равғани бодом, ки дорои вита-
минҳои А, Е, В6, магний, фосфор, 
рух, каротин, инчунин якчанд мод-
даҳои ғизоӣ мебошад, аз он истифода 
бурдан осон аст.

Аз сабаби он ки равғани бодом ва-
рам намекунонад ва хеле сабук аст, 

барои чинҳои қавоқ ва атрофи чашм 
ҳатто одамони пӯсташон ҳассос ис-
тифода бурда метавонанд.

Равғани бодом барои мӯй беш аз 
ҳашт ҳазорсола истифода мешавад. 
Он барои худкома мувофиқ аст, ки 
бо дигар равғани табиӣ ё дар тарки-
би миқдор омехта мувофиқ аст. Бо 
витаминҳо пур кардани таъсири эф-
фективӣ кумак мекунад.

10 ЗАРАРИ САРИ ЛУЧ 
ГАШТАН ДАР ЗИМИСТОН

РАВЃАНИ БОДОМ ДАВОИ ДАРДИ ГӮШ 
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23 ЯНВАР
Белла Монастирская (1915-1979), 

110-солагии зодрўзи доктори илми тиб, 
профессор.

Хосият Улуѓхољаева (1945), 80-солагии 
зодрўзи доктори илми иќтисод, профессор.

Юрий Шербаков (1930), 95-солагии 
зодрўзи генерал-лейтенанти адлия.

24 ЯНВАР
Яъќуб Ѓолибов (1930-1976), 95-солагии 

зодрўзи сарояндаи опера, Њунарпешаи 
шоистаи Тољикистон.

Зоя Козлова (1920-1994), 105-солагии 
зодрўзи олими соњаи кишоварзї.

Виталий Коретский (1895-1973), 130-со-
лагии зодрўзи доктори илми њуќуќ, про-
фессор, Ходими шоистаи илми Тољикистон.

Рањматулло Рањмонов (1920-2002), 
105-солагии зодрўзи журналист, Корманди 
шоистаи маданияти Тољикистон.

 

25 ЯНВАР
Њайдар Каримов (1950), 75-солагии 

зодрўзи доктори илми фалсафа.

Мавлуда Муњаммадќулова (1950), 
75-солагии зодрўзи олими соњаи химия.

Каримљон Усмонов (1940), 85-солагии 
зодрўзи забоншинос. 70-солагии таъсиси 
(1955) љамъияти варзишии «Локомотив».

Гурез Абдурањмонов (1915-1974), 
110-солагии зодрўзи Њофизи халќии Тољи-
кистон.

Наримон Баќозода (1935-2009), 90-со-
лагии зодрўзи шоир.

Саъдулло Неъматов (1950), 75-солагии 
зодрўзи доктори илми

педагогї, профессор.

Сайдулло Љўраев (1930), 95-солагии 
зодрўзи олими соњаи кишоварзї.

27 ЯНВАР
Евгения Зелнеер (1940), 85-солагии 

зодрўзи олими соњаи иќтисод.

Равил Жарков (1930), 95-солагии зодрў-
зи олими соњаи кишоварзї.

Ѓаффоралї Сафар (1950), 75-солагии 
зодрўзи адиб.

28 ЯНВАР
Њусейн Насруллоев (1945), 80-солагии 

зодрўзи олими соњаи иќтисод.

Бронислав Тсой (1945), 80-солагии 
зодрўзи доктори илмњои физика ва мате-
матика, профессор.

Сайфиддин Тўраев (1945), 80-солагии 
зодрўзи арбоби давлатї.

Паринамо Љумъаева (1935-2003), 90-со-
лагии зодрўзи арбобзани њизбию љамъи-
ятї, Корманди шоистаи маданияти Тољи-
кистон.

29 ЯНВАР 
Иван Гришин (1915-1989), 110-солагии 

зодрўзи њунарманди театр, Њунарпешаи 
шоистаи Тољикистон.

Музаффар Ѓаниев (1940-1996), 85-со-
лагии зодрўзи коргардони ТВ, ширинкор.

Зебуниссо Рустамова (1955), 70-солагии 
зодрўзи варзишгар, Ќањрамони љањон оид 
ба камонварї (1975).

МАВЛУДНОМА

Шахсиятњои таърихї, 
олимони варзида,  

ходимони давлативу 
љамъиятї мавлуд доранд?  

ПЕШОПЕШ МОРО ОГОЊ 
КУНЕД!

Тел: 221-00-84

Аз идора

Китоби адабиётшиноси маъруфи 
тоҷик Нуралӣ Нурзод таҳти унвони “Аз 
Сада то  Наврӯз” дар остонаи таҷлили 
ҷашни куҳани миллии мо - Сада тавас-
сути нашриёти “Хирадгон” дар Теҳрон 
ба чоп расид. 

Дар ин китоб мақолоте фароҳам 
омадаанд, ки ба таҳқиқу баррасии  сар-
навишти таърихии ду ҷашни бузурги 
қадимаи мо - Сада ва Наврӯз, зами-
наҳои зуҳур, сууд ва суқут дар даврони 
мухталифи таърихӣ, эҳёи дубораи ин 
падидаҳои нодири фарҳангии мо дар 
замони истиқлоли миллӣ, шукуҳи таҷ-
лили ин ҷашнҳо ва оинҳои пурғано-
ваташон дар миёни тоҷикон, бозтоби 
онҳо дар адабиёти миллии куҳани мо 
ихтисос ёфтаанд. Ба китоби мазкур Са-
фири фавқулода ва мухтори Тоҷикистон 
дар Ҷумҳурии Исломии Эрон, увзи во-
бастаи АМИ Тоҷикистон Низомиддин 
Зоҳидӣ пешгуфторе таҳти унвони “Сада 
ва Наврӯз: ҷашнҳои куҳан бо шинохт аз 
завоёи дигар” навишта, аз ҷумла таъкид 
намудаанд, ки “Китобе, ки ҳамакнун 
таҳти унвони “Аз Сада то Наврӯз” ба 
чоп мерасад, сурати такмилёфта ва бо 
иловаи мақолоти дигари нашри қаблии 
он, ки дар Тоҷикистон интишор ёфта 
буд, мебошад. Умедворем, ки тавассути 
мутолеаи ин асар ҳамзабонони мо дар 
баробари доштаву донистаҳои фарово-
ни хеш аз Наврӯзу Сада аз ҳайсияту фа-
зилат ва суннатҳои нодири ин ҷашнҳо 
миёни мардумони Фароруд, хоса тоҷи-
кон, сарчашмаҳои шинохти ин оинҳои 
аҷдодӣ дар сарзамини устод Рӯдакӣ, 
Нақибхон Туғралу Садриддин Айнӣ, 

яъне марзҳои дигари забону адабиёти 
форсӣ огоҳӣ хоҳанд ёфт”.  

Китоб дар умум аз се бахш таркиб 
ёфта, маҷмуан 10 мақолаи муаллифро 
роҷеъ ба муҳимтарин вежагиҳои ин ду 
ҷашни куҳан, аз ҷумла суннати Сада ва 
Наврӯз, наврӯзноманависӣ дар адабиёти 
форсии Фароруд аз оғоз, яъне аз оинно-
маҳои тоисломӣ, “Наврӯзнома”-и Ҳа-
ким Тирмизӣ то “Сайри ширбадан”-и 
устод Садриддин Айнӣ, таъсири наврӯз 
бар фарҳанги мардумони дигар ва таҷ-
лил дар миёни ин ақвом, бозтоби баҳору 
наврӯз дар шеъри Бедил ва пайравони ӯ 
баҳс мекунанд. 

Ёдовар бояд шуд, ки китоби мазкур 
бори нахуст зери назари академик Но-
сирҷон Салимӣ соли 2019 бо хати ки-
риллӣ дар нашриёти "Ношир" ба нашр 
расида, соли 2022 муаллиф барои ин асар 
дар фестивали байналмилалии адабии 
"Авруосиёи кушода" дар шаҳри Мелбурн 

(Австралия) дар номинаи «Кори акаде-
микӣ» соҳиби ҷоиза гардида буд.  

Ёдовар мешавем, ки донишманди 
шинохтаи тоҷик профессор Нуралӣ 
Нурзод дар баробари таҳқиқи масоили 
мухталифи адабиёти классикӣ ва му-
осир солиёни зиёдест, ки ба таҳқиқи 
фарҳанги мардуми тоҷик, аз ҷумла ҷаш-
нҳои қадимии тоҷикон - Сада, Наврӯз, 
Меҳргон ва Тиргон машғул аст. Кито-
бҳои ӯ “Аз Сада то Наврӯз” (Хуҷанд, 
2019), “Наврӯзномаи Суғд” (2016, бо 
алифбои кирилӣ ва форсӣ) ва “Сада 
оғози соли ориёист” (2022) дар шинохти 
ин ҷашнҳои куҳани миллати мо маълу-
моти фаровону муфид медиҳанд. 

О. СОҲИБЗОДА

Рӯзи 20-уми январи соли равон 
дар Сафорати Ҷумҳурии Тоҷикистон 
дар Ҷумҳурии Ӯзбекистон аз ҷониби 
ҷияни академик Ҳомидҷон Мансуров 
ва хешони наздики устод Садриддин 
Айнӣ Умедҷон Мансуров ба Сафи-
ри Фавқулода ва Мухтори Ҷумҳурии 
Тоҷикистон дар Ҷумҳурии Ӯзбекистон 
Абдуҷаббор Раҳмонзода чанд китоби 
дастхат ҳадя гардид. 

Аз Сафорати Ҷумҳурии Тоҷикистон 
дар Ӯзбекистон хабар медиҳанд, ки 

Умедҷон Мансуров се дастхат - “Мунта-
хаби девони мулло Машраб”, ки дар соли 
1901 чопи сангӣ шудааст (номи дигараш 
“Нусхаи аҳли ишқу ирфон”); “Чаҳор ки-
тоб” бо забонҳои тоҷикӣ бо истифода аз 
осори Аттори Нишопурӣ (чопи сангӣ), 
Китоби “Кофия”-и Мавлоно Абдураҳмо-
ни Ҷомӣ дар илми сарфу наҳви арабиро, 
ки аз шаш боб иборат аст (чопи сангӣ), 
тақдим кардааст. 

Умедҷон Мансуров дастхатҳоро, ки 
аз бобояшон ба мерос мондааст, солҳои 
зиёд нигаҳдорӣ карда, таъкид намудааст, 

ки аз онҳо устод Садриддин Айнӣ ҳанго-
ми таълифи китоби “Намунаи адабиёти 
тоҷик” истифода кардааст. Ба хотири 
дастрас шудан ба дӯстдорони илму адаб 
Умедҷон Мансуров аз Абдуҷаббор Раҳ-
монзода хоҳиш кардааст, ки дастхатҳоро 
чун рамзи эҳтиром ба фарҳангу таърих 
ва забони тоҷикӣ ба Китобхонаи миллии 
Тоҷикистон расонанд, то соҳибони забон 
аз онҳо дар оянда истифодаи фаровон на-
моянд. 

Гуфта мешавад, ки дастхатҳо гаронар-
зиш буда, махсусан мунтахаби девони 
Машраб ҷолиби диққат аст. Масалан, 
ғазали машҳури Машраб, ки матлаъаш: 

Аз наистони фироқат ҳамчу оташ сар задам, 
Ҳамчу алмосе шудам,  тоқи фалак бар ҳам задам.

ва мақтаъаш:

Машраби девонаам, саргаштаам аз баҳри ёр, 
Оламе дунёи дунро пушти як нохун задам. 

вориди ҳамин “Девони Машраб” 
гаштааст.

Аз Сафорати Тоҷикистон дар Ӯз-
бекистон гуфтанд, ки дастхатҳо дар 
ояндаи наздик ба Китобхонаи миллии 
Тоҷикистон тақдим мегарданд.

ДАСТХАТЊОЕ, КИ УСТОД АЙНӢ
АЗ ОНЊО ИСТИФОДА БУРДААСТ... 

АЗ САДА ТО НАВРӮЗ
Нашри китоби олими тоҷик дар Эрон
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	► Шиносномаи тех-
н и к ӣ - и н в е н т а р ӣ , 
№08692, ба номи Сато-
ров Ятим, ш. Душанбе, 
ноҳияи Рӯдакӣ, деҳаи 
Чоряккорон, хонаи 145, 
аз сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад.

	► Ш и н о с н о м а и 
шаҳрвандӣ, А04078343, 
ба номи Тургинова 
Марҳабо Ойбековна, ки 
санаи 11.01.2022 аз 
ШВКД-1 ноҳияи Фир-
давсӣ дода шудааст, аз 
сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад. 

	► Шаҳодатномаи маъ-
юбӣ, ВТЭ-1 №3892, ба 
номи Абдулоева Парви-
на Турсунмуродовна, ки 
санаи 14.12.1997 аз 
ВТЭК дода шудааст, аз 
сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад. 

	► Патенти соҳибкори 
инфиродӣ ба номи Мах-
мадов Афзалшо 
Кишваршоевич, РМА: 
126477273, соли 2024, 
ки аз Нозироти андози 
ноҳияи Сино дода шу-
дааст, аз сабаби гум 
шуданаш беэътибор 
дониста шавад. 

	► Аттестати синфи 10, 
№001600, ба номи Қув-
ватов Дилшод Назаро-
вич, соли хатм 1992, ки 
аз ҷониби МТМУ №88-и 
ноҳияи Сино дода шу-
дааст, аз сабаби гум 
шуданаш беэътибор 
дониста шавад. 

	► Шаҳодатнома дар 
бораи бақайдгирии дав-
латӣ аз 12.09.2023, 
№98555 ба номи Ватан-
зода Сумая Одинашоҳ, 
аз сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад. 

	► Шартномаи №06/9Б-
20 аз санаи 23.09.2020 
байни Маҳмадиев Нав-
руз Холназарович ва 
ҶДММ "Шаҳри зебои 
мо", ш. Душанбе, ноҳи-
яи Шоҳмансур, кӯчаи С. 
Айнӣ 61, ҳ. 63, ошёнаи 
9, блоки-Б, 51,40 кв.м., 
аз сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад. 

	► Патенти соҳибкори 
инфиродӣ ба номи Ху-
дойбердизода Сайёраи 
Партов, РМА: 
038308144, ки аз Нози-
роти андози ноҳияи 
Фирдавсӣ дода шуда-
аст, аз сабаби гум шу-
данаш беэътибор дони-
ста шавад. 

	► Дафтарчаи имтиҳо-
нот, №01-118/2021, ба 
номи Қулматов Хур-
шедҷон Собирҷонович, 
ки соли 2021 аз ДДТ 
Хатлон дода шудааст, 
аз сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад. 

	► Дафтари ҳавлӣ ба 
номи Суробова Кимхо 
Изатулоевна, бо су-
роғаи ш. Душанбе, 
ноҳияи Сино, кӯчаи Р. 
Набиев, хонаи 234, ҳ. 
25, аз сабаби гум шуда-
наш беэътибор дониста 
шавад. 

	► Ш и н о с н о м а и 
шаҳрвандӣ, А02304679, 
ба номи Туйчибоев 
Фуркат Холматжоно-
вич, ки санаи 19.07.2019 
аз ШВКД-2 ноҳияи Фир-
давсӣ дода шудааст, аз 
сабаби гум шуданаш 
беэътибор дониста ша-
вад. 

	► Ш и н о с н о м а и 
шаҳрвандӣ, 04514525, 
ба номи Алиева Амина 
Подабоновна, ки санаи 
23.09.2022 аз ШВКД-2 
ноҳияи Фирдавсӣ дода 
шудааст, аз сабаби гум 
шуданаш беэътибор 
дониста шавад. 

	► Шиносномаи тех-
никӣ ба номи Сафарова 
Сафармо, бо суроғаи 
ноҳияи Рӯдакӣ, ҷамоа-
ти Чимтеппа, кӯчаи 
Гравзавод 44, ҳ. 11, со-
ли 2020, аз сабаби гум 
шуданаш беэътибор 
дониста шавад. 

	► Шиносномаи тех-
никӣ, варақаи қайд 
№(6309) 12332, ба но-
ми Сафорати Ҷумҳурии 
Исломии Эрон, ш. Ду-
шанбе, ноҳияи И. Со-
монӣ, хиёбони Рӯдакӣ, 
к. Холов 4, ҳ. 17, соли 
1992, аз сабаби гум шу-
данаш беэътибор дони-
ста шавад. 

ЭЪТИБОР НАДОРАД

БАРЊАМ МЕХЎРАД

	► Шиносномаи тех-
никӣ, рақами қайд 
№3169, ба номи Сафо-
рати Ҷумҳурии Исло-
мии Эрон, ш. Душанбе, 
ноҳияи И. Сомонӣ, к. 
Бухоро 50, ҳ. 74, соли 
1992, аз сабаби гум шу-
данаш беэътибор дони-
ста шавад. 

	► Дафтарчаи имтиҳо-
нот ба номи Абдураҳ-
монова Оиша Абдуқаю-
мовна, ки соли 2022 аз 
ҷониби АМИТ дода шу-
дааст, аз сабаби гум 
шуданаш беэътибор 
дониста шавад. 

	► Муҳр ва гӯшамуҳр, 
ки ба КТ "Хоҷагии 
деҳқонии Меҳри", РЯМ: 
0710011849, РМА: 
070005505, аз 
30.03.2023, тааллуқ до-
ранд, бинобар сабаби 
гум шудан беэътибор 
дониста шаванд.

	► Шиносномаи тех-
никӣ, рақами қайд 
№3184, ба номи Сафо-
рати Ҷумҳурии Исло-
мии Эрон, ш. Душанбе, 
ноҳияи И. Сомони, кӯ-
чаи Теҳрон 32, кв. 34, 
соли 1993, аз сабаби 
гум шуданаш беэъти-
бор дониста шавад. 

	► Аттестати синфи 10, 
№141548, ба номи Ша-
рипов Фарҳод Шукуро-
вич, ки соли 1991 аз ҷо-
ниби МТМУ №11-и 
ноҳияи Восеъ, ҷамоати 
Тугарак, деҳаи Тугарак 
дода шудааст, аз саба-
би гум шуданаш беэъ-
тибор дониста шавад. 

	► Шиносномаи тех-
никӣ, варақаи қайд 
№6778, ба номи Сафо-
рати Ҷумҳурии Исло-
мии Эрон, ш. Душанбе, 
ноҳияи И. Сомонӣ, к. 

Рӯдакӣ 85/1, ҳ. 10, соли 
1994, аз сабаби гум шу-
данаш беэътибор дони-
ста шавад.

	► ҶДММ "Вакили 
Асос", №0269197, РЯМ: 
0110030975, РМА: 
010107543, фаъолия-
ташро қатъ менамояд. 
Ҳамаи арзу шикоятҳо 
дар давоми 2 моҳ қабул 
карда мешаванд.
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РЕЗААХБОР

Њимоятгари ўзбекистонии 
дастаи “Ланс” (Фаронса) Аб-
дуќодир Њусанов расман бо-
зигари дастаи “Манчестер 
Ситї” (Англия) шуд. Дар ин 
бора сањифаи расмии дастаи 
шањри Манчестер хабар дод. 
Абдуќодир дар њайати “Манче-
стер Ситї” бо раќами 45 бозї 
мекунад. Ќарордоди њамкорї 
то тобистони соли 2029 ба та-
свиб расид.

***
Дар доираи бозињои даври 

аввали марњилаи интихобии 
Љоми ФФТ дар соли 2025 
дастањои “Истиќлол”-и шањри 
Душанбе ва “Њосилот”-и 
ноњияи Фархор бозї карданд. 
Вохўрии дастањо дар Варзиш-
гоњи марказии шањри Душан-
бе доир шуда, бо њисоби 0:1 ба 
фоидаи “Њосилот” анљом ёфт. 
Голро собиќ бозигари дастаи 
“Истиќлол” Пањлавон Бањри-
зода дар даќиќаи 80-ум ба са-
мар расонд.

***
Нимњимоятгари тими мил-

лии Тољикистон Парвизљон 
Умарбоев фаъолияти худро дар 
чемпионати Булѓористон идо-
ма медињад. Умарбоев то охири 
мавсим ба њайси иљора ба “Ло-
комотив Пловдив” баргашт. 
Умарбоев њамчун футболбо-
зи озод аз дастаи «Локомотив 
Пловдив», ки аз соли 2016 онљо 
бозї мекард, тобистони соли 
2022 ба тими ССКА 1948 гуза-
шта буд. Дар њайати Локомотив 
Пловдив” Умарбоев 176 бозї 
анљом дода, 10 гол дар њисоб 
дорад. Дар њайати ССКА 1948 
Умарбоев 63 бозї карда, 6 гол 
задааст.

***
Сармураббии нави дастаи 

“Регар-ТадАЗ”-и шањри Тур-
сунзода мутахассиси маъруфи 
футболи тољик Тоњир Муъми-
нов таъйин шуд. Ў дар ин вази-
фа мураббии дигари шинохтаи 
тољик Зайниддин Рањимовро 
иваз кард. Ќарордоди њамкорї 
миёни љонибњо барои як сол 
имзо гардида, дар сурати иљро 
гардидани њадафњо он ба таври 
худкор боз тамдид карда меша-
вад.

МУИН ЃАФУРОВ ЉОПОНИИ 
МАЃЛУБНОПАЗИРРО ШИКАСТ ДОД

НАХУСТИН МУСОБИЌАИ "ЉОМИ РОЊИ 
АБРЕШИМ" БАРГУЗОР МЕШАВАД

АКСАРИ ДАСТАЊО 5-ГОЛЇ ЗАДАНД

МУТАХАССИСИ РУС ДМИТРИЙ 
ЧЕРИШЕВ БА КЎЛОБ ОМАД

Размикори тољик Муин Ѓафуров дар 
вазни сабук дар мусобиќаи UFC 311 
дар Иглвуди ИМА бо Риня Накамураи 
ќаблан маѓлубнашудаи љопонї (9:1) 
ќувваозмої карда, пирўз шуд.

Мубориза тибќи наќшаи пешакї дар 
се раунд давом кард. Он бо ќарори як-
дилонаи доварон бо пирўзии Ѓафуров 
анљом ёфт. Њар се довар ин ќувваозмоиро 
бо њисоби 30-27 бар нафъи Муин дони-
станд. Њоло Ѓафурови 28-сола як силси-
лаи пирўзї дар ду набард ва рекорди 2-2 
дар UFC дорад. Аз ин набард Ѓафуров 

64,5 њазор доллар ба даст овард. 
Накамураи 29-солаи љопонї ба авва-

лин бохти касбї дучор шуд. Пештар ў дар 
UFC силсилаи пирўзї дар се набардро 
дошт. Накамура аз ин набард 43 њазор 
доллар гирифт.

Размикори дигари тољикистонї 
Муњаммад Наимов (11-3) муќобили на-
мояндаи Австралия Каан Офлї (11-3-1) 
рўзи 1-уми феврал дар Риёз набард меку-
над. Нурулло Алиев пас аз осеб дигарбора 
ќавї баргашт ва рўзи 11-уми январ бар 
намояндаи Амрико Љо Солекки (13-6) 
бо ќарори якдилонаи доварон зафар ёфт.

Соли 2025-ум бори нахуст бо та-
шаббуси Ассотсиатсияи футболи 
кишварњои Осиёи Марказї (CAFA) ми-
ёни бошгоњњои ин минтаќа "Љоми Роњи 
Абрешим" баргузор мешавад.

Тибќи тартиби баргузорї мусобиќа аз 
марњилањои интихобї, гурўњї ва нињої 
иборат аст. Дар маљмуъ, дар ин мусобиќа 
10 даста иштирок мекунанд. 6 дастаи ѓо-
либи чемпионатњои Эрон, Ўзбекистон, 
Туркманистон, Тољикистон, Ќирѓизи-
стон ва Афѓонистон соњиби роњхати му-
стаќим ба марњилаи гурўњї мешаванд.

Барандагони Љоми кишварњои Тур-
кманистон, Тољикистон, Ќирѓизистон 
ва Афѓонистон дар марњилаи интихобї 
барои 2 роњхати дигар ба марњилаи гурўњї 
талош мекунанд. Њар даста дар гурўњ 3 бо-

зї баргузор мекунад. Ѓолибони гурўњњо ва 
дастањои љойи дуюм ба марњилаи нињої 

роњхат мегиранд. Дар бозї барои љойи 
сеюм дастаи дуюми гурўњи "В" бо дастаи 
дуюми гурўњи "А" раќобат мекунад. Дар 
финал ѓолиби гурўњи "А" бо пешсафи 
гурўњи "В" барои ќањрамонї мубориза 
мебарад.

Бозињои марњилаи интихобї охири 
моњи март ва марњилаи нињої аз 26-уми 
апрел то 6-уми май баргузор мешаванд. 
Макони баргузории бозињои марњи-
лаи нињої дертар эълон мегардад. Бо 
эњтимоли зиёд аз Эрон ва Ўзбекистон 
ба љойи ќањрамонњои чемпионати ин 
кишварњо дастањои дигар иштирок ме-
кунанд. Тољикистонро дастањои “Ис-
тиќлол” ва “Регар-ТадАЗ” намояндагї 
мекунанд.

Дар њамаи бозињои даври 11-уми Су-
перлигаи футзали Тољикистон яке аз 
дастањо 5 гол зад. Бозињо бо њисобњои 
5:5, 5:2 ва 5:0 ба охир расиданд.

Дар доираи даври нахустини марњилаи 
дуюми Суперлигаи футзали Тољикистон 
дастаи «Истиќлол» дар «Кохи Олимп» бо 
тими «Сипар» мусовї - 5:5 бозї кард. Дар 
зимн, «Истиќлол» дар равзанаи транс-
ферї ду футзалбози хориљиро даъват 
кард, ки инњо бозикуни хати њимоя, узви 
дастаи мунтахаби футзали Туркманистон 

Равшан Оразмуњамедов ва њамлагар аз 
Бразилия Матеуш Худсон Соуза Диас 
њастанд.

Дар ин давр дастањои шањри Душанбе 
- «Сомон ва «Пойтахт» бозї карданд, ки 
аввалї бо њисоби 5:2 пирўз шуд. Њам-
чунин, бо њамин њисоб дастањои «Иста-
равшан» (Истаравшан) ва «Соро компа-
ния» (Душанбе) бозиашонро дар ин давр 
анљом доданд, ки дастаи пойтахт ѓолиб 
омад. «Хуљанд»-и Хуљанд ба дарвозаи 
«Регар»-и Турсунзода 5 голи бељавоб зад. 

18-уми январ дастпарварони фут-
боли Русия Дмитрий Черишев ва Кон-
стантин Северянович ба Тољикистон 
омаданд.  

Дмитрий Черишев бо дастаи «Рав-
шан»-и Кўлоб шартномаи њамкорї имзо 
кардааст ва ин дастаро роњбарї хоњад кард. 
Мураббї бо роњбарият ва ситоди мурабби-
ёни бошгоњ мулоќот анљом додааст. Дар ин 
мулоќот сармураббии нав ва роњбарияти 
дастаи “Равшан” вобаста ба анљом додани 
машќњои дастаљамъї дар се марњила барои 
омода шудани даста ба мавсими нави фут-
бол ва љалби боз чанд тан аз футболбозони 
хориљї маслињатњои судманд кардаанд.  

Дар њамин њол, гуфта мешавад, ки «Рав-
шан» бо чанд бозигар ќарордоди њамкорї 

бастааст. Алиљон Кароматуллозода, Муњ-
син Абдуѓаффоров, Шериддин Бобоев, 
Абдурањмон Нозимов, Абдулфаттоњ Ху-
дойдодзода бо даста шартнома бастаанд. 

Дар баробари ин, легионерњо Самуел 
Офорї, Кристиан Мочич, Сиддиќ Камол 
ва бозикунњои мањаллї Азизбек Султонов, 
Салам Ашурмамадов аз даста рафтанд.

UFC

CAFA

ФУТЗАЛ

ФУТБОЛ
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Сканворд

ТУХМ 
Зан аз шавҳараш мепурсад:
- Мардак, ин мурғҳои ҳамсоя дигар ба ҳавлиямон наомада 

истодаанд ку?
Шавҳар дар ҷавоб:
- Сабабашро донистан мехоҳӣ? Ман шабона дар даруни 

полезамон бист дона тухмро гузошта, саҳарӣ дар назди чашми 
ҳамсояҳо ҳамаашро ҷамъ кардам!

ЭҲТИЁТ 
Ронандаи таксӣ мошинро сахт ронда, ҳатто чароғаки 

сурхро мегузарад... Зани мусофире, ки дар дохили он мени-
шаст, мегӯяд:

- Ронанда, мошинро боэҳтиёт ронед, ман дар хона ҳашт 
фарзанд дорам!

Ронанда бо ҳайрат мегӯяд:
- Шумо ба ман дар бораи эҳтиёт гап мезанед?

АЛЛЕРГИЯ 
Маризе назди табиб омада, мегӯяд:
- Духтур, худро хеле бад ҳис мекунам.
Духтур як дона мехчаро дода, мефармояд:
- Ана ин мехро фурӯ баред. Ягон чӣ ҳис мекунед?
Мариз баъди фурӯ бурдани мехча:
- Аҳволам бадтар шуд.
Табиб мегӯяд:
- Ҳамааш равшан шуд, шумо аз мехча аллергия доред!

АЭРОДРОМ
Дар гардани муаллима занҷира ва дар он овезае дар шакли 

тайёрачаи хурд аст. Салмон тамоми дарс чашм аз овеза на-
меканад. Муаллима тоқат накарда, мепурсад:

- Салмон, ба фикрам тайёрача ба ту сахт писанд афтод-а?
Салмон мегӯяд:
- Не, аэродромаш!

ЗАҲРИ СУСТТАЪСИР
Табиби ҷавоне дар дасти бемор финҷони қаҳваро дида, 

нидо мекунад:
- Шумо қаҳва менӯшед? Охир, қаҳва ба шумо мисли заҳр 

таъсир мерасонад!
Бемор дар ҷавоб:
- Эҳтимол чунин бошад, лекин заҳри бениҳоят сусттаъсир 

будааст. Ман онро муддати шаст сол аст, ки менӯшам.

АБЛАҲ 
Ҳангоми имтиҳон профессор аз донишҷӯи бесавод ме-

пурсад:
- Шумо медонед, ки имтиҳон чист?
- Имтиҳон - суҳбати ду нафари ботафаккур аст,- мегӯяд 

донишҷӯ.
- Агар яке аз онҳо аблаҳ бошад чӣ?,- мепурсад боз про-

фессор.
Донишҷӯ оромона мегӯяд:
- Он гоҳ нафари дигар стипендия намегирад.
 

ФОИДА 
Беморе аз духтур мепурсад:
- Духтур, ҳамин гиёҳҳои табобатии навиштаатон ба ягон 

нафар фоида расонидаанд?
Табиб мегӯяд:
- Албатта! Ман ба наздикӣ барои писарам бӯстонсаро ха-

ридаму барои духтарам хона сохта истодаам...
Тањияи 

Н. РАЉАБОВА

СИПОС БА КУМИТАИ 
ЗАБОН

Рӯзе, вақте Мундонӣ аз да-
раи Варзоб баргашт, завҷааш 
пурсид:

- Куҷо будед?
Гуфт:
- Варзоб. 
- Бо кӣ?
- Бо муаллим.
- Кадом муаллим?
- Қосимзода.
Вақте саволи дигаре нашуд, 

Мундонӣ худ ба худ гуфт: “Мо 
мардҳо бояд аз Кумитаи забон 
сипосгузор бошем. Дигар на 
бо гуфтани касб ва на насаб 
занакҳо ҷинсияти ҳамсафарро 
намефаҳманд”.

ДУХТУРИ ЧАШМ
Мундонӣ ба духтури чашм 

муроҷиат карда, гуфт:
- Духтурҷон, чаро чашми 

ман баъзан ҳама чизро дутоӣ 
нишон медиҳад? 

Доктор бепарвоёна гуфт:
- Шукр кун, ки чашмат аз 

меъёр зиёд кор карда истода-
аст.

- Чӣ хел шукр кунам?,- бо 
тааҷҷуб пурсид Мундонӣ.

Гуфт:
- Ҳама чизро дутоӣ ме-

бинӣ, боз чӣ мефорадат? 
Баъзеҳо ҳамон якторо ҳам 
намебинанд.

ШОЯД Ӯ ДАР ИН 
МАНСАБ БУД... 

(Аз нақли як дӯсти мансаб-
дорам)

Соле чанд бозор нарафта 
будам. Рӯзи истироҳат занак 
маҷбур кард, ки якҷоя бозор 
равем ва барои фарзандон 
либос харидорӣ кунем. Дар 
бозор ӯ бо марди аробакаше 
гарму ҷӯшон ҳолпурсӣ карда, 
баъди рафтанаш гуфт:

- Ин мард ҳамсинфи ман 
аст. Замоне маро хостгорӣ 
карда буд, аммо ман ӯро на-
гирифтам.

- Занак, агар ту ӯро меги-
рифтӣ, имрӯз зани аробакаш 
будӣ-а?,-пурсидам бо киноя.

Бо ишва гуфт:
- Агар ман ӯро мегириф-

там, имрӯз ӯ дар ин мансаб 
буд, на ту.

МУАЛЛИФИ ЧОР 
КИТОБ

Дар кӯча бо устоди До-
нишгоҳи байналмилалии за-
бонҳо Муҳаммад Насрулло-
зода вохӯрдем. Устод маро ба 
рафиқашон муаррифӣ карда, 
гуфтанд:

- Ин кас нависанда. Муал-
лифи 4 китобанд.

Меҳмон бо хурсандӣ гуфт:

- Ман ҳанӯз дар вақти мак-
табхонӣ аз “Чоркитоб” (ман-
зур "Чаҳоркитоб") таълим ги-
рифта будам, вале ҳаргиз бовар 
надоштам, ки рӯзе бо нависан-
даи он рӯ ба рӯ мешавам.

- Чор китоби ин кас вақтҳои 
мактабхонии шумо ҳанӯз чоп 
нашуда буд,- гуфт бо табассум 
Муҳаммад Насруллозода.

БЕ ҲАҚИ ҚАЛАМ 

Аз нависандае пурсидам:
- Шумо умри бобаракати 

хешро чӣ гуна гузаронидед?
Бо табассум гуфт:
- Умри ман бо коғазу қалам 

ва бе ҳақи қалам гузашт.

ЗИНДАГИИ БЕҶОН

- Мегӯянд, ки вақте ҷон 
меравад, зиндагӣ ба охир ме-
расад, оё ин рост аст?,- пур-
сидам аз Мундонӣ.

Гуфт:
- Комилан дурӯғ. Бе ҷон 

ҳам зиндагӣ карда мешавад. 
- Чӣ хел?,- бо тааҷҷуб боз 

суол кардам.
Гуфт: 
- Фалонӣ арӯсашро “ҷон” 

мегуфт. Ҷонаш рафт, вале бе 
ҷон зиндагӣ дорад ку!

Х.Љумъазода


